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Аннотация 

Новая книга цикла «На пороге внутреннего мира» познакомит Вас с третьим уровнем практик Великой северной Традиции. Здесь Вы узнаете об особенностях энергетического облака, окружающего человека. Познакомитесь с приемами работы с энергетическими сущностями, которые обитают в пространстве «оболока» и помогают человеку выпутываться из сложных житейских ситуаций. Навыки работы с тонкими энергетическими структурами «оболока», а также со сторожами  помогут вам справиться с насущными проблемами и  гармонизовать свой внутренний мир, преодолеть прессинг проблем и научиться жить в согласии с самим собой.

Знания Традиции считалась утерянными, а на самом деле были надежно упрятаны от досужего любопытства. Сегодня появилась возможность  рассказать о давно забытом. В книге минимум теории или философских рассуждений. Это практика, которая помогает улучшить жизнь! Пользуясь описанными приемами, каждый  сможет по-иному взглянуть на привычное и увидеть неожиданное в знакомом.
Знакомство с третьим уровнем

Первые уровни практик древней Северной Традиции были посвящены освое​нию приемов концентрации внимания, создания мыслеобразов,  закреплению  ощущений, сопровождающих мысленные представления, развитию энер​гоструктур тела и  созданию потенциала практического здоровья.  Если вы регулярно исполняете приемы и упражнения, описанные в предыдущих книгах, то, у вас появилась уверенность в своих си​лах, психологическая устойчивость. Надеюсь, что   вы научились само​стоятельно справляться с болезнями. 

Кроме конкретных знаний о возможностях  управления здоровьем и самочувствием, появились  новые жизненные интересы, качественно изменился взгляд на мир. Многие из тех, кто освоил программу начальных уровней, ощущают потребность в дальнейшем продвижении, ибо понимают, что новые знания — лишь начало путешествия  в просторы  внутренних  миров. Мы можем оценивать свои достижения, сравнивая их с прежними  состояниями.  Но и оценка своих достижений меняется, ибо в стремлении к гар​монии  перед вами открываются новые цели и возможности. Но приблизиться к ним можно только через личное развитие и внутреннюю работу. Достижение со​вершенства -– это процесс постоянного движения и каждый шаг на избранном пути показывает, что перед вами открываются новые просторы, а пройденное и оставшееся позади более вас не занимает. Если бы цель — совершенство — можно было выразить в каких-то законченных формах, то, приблизившись к ней, вы неминуемо оказались бы перед выбором: либо окостенеть в завершенном виде, либо искать какие-то новые  направления личного движения и развития. Но движение — суть жизни и потому останавливаться, значит обрекать себя на внутреннее поражение, психологическую и духовную гибель.

Третий уровень практик Традиции, дает возможность перейти от упражнений с энергетическими структурами тела к работе по освоению приемов и практик, открывающих путь  к тонким уровням восприятия мира. Третий уровень  - это  упражнения, которые позволят почувствовать, а потом и освоить  внешние энергетичес​кие структуры оболока.  Я уже говорил, что человек не исчерпывается телом и  его внутренняя Вселенная имеет различные формы проявления. Одна из таких форм – это внешняя энергетическая оболочка. Работа с ее структурами поможет более глубоко понять себя, почувствовать сознание и управляющий Дух. А новое восприятие откроет перед Вами неожиданные перспективы личного развития.

Что такое  оболок?

 «Оболок» - это окружающая че​ловека энергетическая оболочка, имеющая сложную структуру. «Оболок» — это не про​сто силовые линии, отделяющие личное энергетическое пространство от окружающего мира. Это сложный  комплекс из двенадцати силовых, информационно-практических, диагностических и контактно-дистанционных структур.  Они расположены одна после другой, как слои в луковице. Каждая оболочка индивидуальна и самостоятельна, но вместе они составляют единое целое. В этом особенность нелинейных энергетических мерностей: оболоч​ки располагаются последовательно одна за другой и в то же время пронизывают друг друга.

На Востоке  давно известно понятие «кокона», который окружает человека тонким энергетическим пузырем. «Оболок» представляет собой ту же самую энергетическую оболочку. Он, как и «кокон» позволяет регулировать внутренние процессы управлять ими на всех энергетических уровнях. Однако существует и разница. Она не в названии или функциональных особенностях. Она в более глубоких возможностях, которые открывают практики  работы со структурами «оболока», в том, что через «оболок» можно проникнуть в такие заповедные уголки внутренней Вселенной, о каких даже  признанные специалисты имеют смутное представление. Воздействие на «оболок»  помогает изменять внешние процессы, в которые чело​век включен как участник тех или иных событий. Это называется  ритмонастройкой. Но об этом   в других книгах…

Основой «оболока» являются, так называемые, «большие пузыри». Это внешние аналоги телесных котлов «любви»,  «силы» и «разума». «Большие пузыри» способствуют взаимодействию с нелинейными про​странственными измерениями.

Если сделать «большие пузыри» видимыми   и посмотреть на них  со стороны, то они  очень похожи на  тонкие оболочки, окружив​шие тело со всех сторон. Их размеры могут колебаться от полуметра до нескольких метров в диаметре. Но ког​да вы концентрацией внимания войдете внутрь «больших пузырей», то  возникнет ощущение, что вы в бесконечном  пространстве, ​полном тончайших энергетических состояний.

Во взаимопроникновении нелинейных простран​ственных мерностей  следует искать многомерную приро​ду жизни человека. Перевод внимания в иную систему пространственных координат при входе в пространство «большого пузыря» поможет понять бес​конечность, течение времени  и недлящееся, как важнейший элемент существования биологических материальных тел.

Практика работы с «большими пузырями» помогает управ​лять процессами внутри организма, которые, согласно древним понятиям, зарождаются в тонких и сверхтонких пла​нах человеческой энергетики.

Кроме управления тонкой энергетикой программа третьего уровня поможет уравновесить и гармонизировать тонкие и грубые энергетические структуры тела. Подобная гармонизация дает необычайное по эффективности терапевтическое воздействие и весьма благотворно влияет на психику.

Погружение в тонкость

Вспомните последнее психофизическое упражнение, которое проделывали на завершающем занятии второй ступени. Оно называется «водопад». Вы входили под струи падающей воды и наполнялись энергией и силой водопада. А потом, когда наступало переполнение силой, вы ныряли в волны озера, и купались в нем, уплывая все дальше от водопада.  Постепенно вы проникали в глубину частиц света, из которых состоит вода озера. Так, проникая в глубины света, вы приблизились к стене холодно-голубого тумана. Далее, вы сжимали свои энергетические поля в узкий и тонкий, как игла, луч и пронизывали им стену тумана. По лучу, как по трубочке вы проникали за туманную границу и выходили в  космос. Вспомнили? 

Третий уровень практики древней традиции лучше всего начать с повторения  этого упражнения. Проделав в воображении путь в глубины пронизанного светом озера, сконцентрируйтесь на своих ощущениях и внутренних видениях. Важно, чтобы космос, куда вы попали, пройдя сквозь голубой туман, был не только в вашем воображении, но и порождал ощущения. Вы чувствуете  медленное величественное движение в бесконечных просторах.

Пространство заполнено звездным светом, и вы плывете в нем. Вы вбираете энергию звезд и на​слаждаетесь  ощущением внутренней и внешней свободы. Космос принял вас, и вы слились с ним. Вы и космос — едины! Вы вырвались из пут стереотипов и обыденных  представлений, и быть может, впервые соприкоснулись с вели​чием и свободой космоса.

«Большие пузыри» вы чувствуете, как сгусток плотной силы вокруг  себя. Вы способны управлять ею. Она  исполняет ваши мысленные приказы. Да что приказы! Нет необходимости что-то произносить, пусть даже мысленно. Нужно представить и почувствовать! Ощущения необычны, непривычны, но они есть! Ничего подобного большинство из вас раньше не испытывало. Поэтому важно запоминать свои переживания, фиксировать их в чувственной памяти… 

Итак, вы в бесконечности Космоса. Растяните энергетические поля «больших пузырей» в космическую даль. Концентрацией внимания войдите поочередно в каждый из «пузырей» и мысленными руками разомкните переднюю стенку. «Пузырь» с трудом, но все же раскроется. И вы ощутите, как из него в пространство изливается поток энергии. Передняя стенка «пузыря» тает, растворяет​ся и постепенно исчезает. Все три объема открыты навстречу  космосу, и потоки его силы свободно вливаются во внутрь «больших пузырей». Это ощущение напоминает наполнение пустого кувшина свежей и чистой водой. Даже незначительные остатки грязи внутри  пространства «пузырей»  вспыхивают и исчезают при соприкосновении с энергией  космоса.

Вы видите несколько старых, тусклых звезд,  располо​женных неподалеку друг от друга. Своими полями захватите их и подтяните  друг к другу. Вы почувствуете сопротивление, но ваша сила преодолевает его. Звезды стянуты воедино, но все еще светят отдель​но, каждая сама по себе...

Еще одно усилие — и звезды сливаются в один бесформенный светлый ком. На миг сияние гаснет и вдруг вспыхивает с огромной мощью. Слившись во​едино, звезды вспыхнули как новая звезда, вобравшая в себя мощь всех старых. Она сияет, исторгая в про​странство могучий поток света и энергии. Вспышка отбросила вас далеко от звезды, а поток света подхватил и несет в себе. Могучие вихри, бушующие возле самой звезды, постепенно ослабевают, становятся мяг​че, превращаются в стремительное течение. Оно мчит вас в своих струях. Отдайтесь воле потока и ощутите, как он несет вас в глубины пространства. Вокруг звучит дивная, непередаваемая музыка кос​моса, мелодия Вселенской Гармонии. Пока вы слышите лишь дальние ее отзвуки, но поток несет прямо к источнику света и музыки.

Вы понимаете, что мощь и свет гармонии пока слишком сильны. Их тонкость и чистота в запредельных для вас состояниях... Поэтому не спешите  входить в водовороты тонкой силы. Она может поднять вас к вершинам, но может и сжечь!

Начните движение против течения и ощутите, как потоки света срывают с вас остатки темноты и грязи. Вы пробиваетесь к звезде, преодолевая мощный поток энергии, и  в нем сгорает, все лишнее. 

Наконец кипящая поверхность звезды достигнута,  и вы погружаетесь в ее глубины. В недрах светила бушует яркий и чистый свет необычайно высокой концентрации. Он наполняет вас силой и мощью, его вибрации  проникают внутрь и ваша сущность разделяется на пять раздельных  лучей. Звезда выбрасывает их в пространство.

Лучи падают на землю. Один — на цветущий летний луг. Второй — в глубину тихой, теплой, сонной реки. Третий — в лесную чащу, напол​ненную запахами грибов и тихим шелестом опадающих листьев. Четвертый — на покрытую льдом и снегом гор​ную вершину, где воздух чист и хрустален, и лишь без​участный ко всему ветер посвистывает уныло и одно​тонно. Пятый — в раскаленную от зноя пустыню.

Прочувствуйте каждый луч, наполнитесь их содержанием. А теперь соедините их воедино. Вы чувствуете, как сливаются  луг и река, лес и пустыня, чистота и холодное равнодушие горной вершины. В этот момент теряется ощущение пространства, наступает  отрешение, и вы слышите  внутри мелодию могучего потока света. Она пронизывает вас, перетряхивает все внутри. Вы возвращаетесь  в реальный мир, но уже в ином состоянии. Изменился взгляд на мир. Вы многое видите уже не так шаблонно и просто, как видели раньше. Вы проникаете  в суть вещей…

То воображаемое путешествие, какое вы совершили сейчас, помогло  отбросить  привычные мерки восприятия и ощутить новые состояния. Вам удалось проникнуть в тонкие планы бытия и, пусть ненадолго, но почувствовать сокровенную основу мира.

Где «оболок»?

Теперь вопрос: как же научиться чувствовать  свой «оболок», что нужно делать, чтобы управлять своими оболочками? Это основа практик управления внешними энергиями. Хотя, назвать их внешними можно только условно, поскольку энергии «Оболока» напрямую связаны с  внутренними психоэнергетическими структурами человека. Мало того,  «оболок» является  внешним проявлением процессов, происходящих в основной энергетической структуре организма – Кольце жизни. Как видно из названия, это не просто фундамент здоровья, но и основа вообще всех внутренних процессов. Любые изменения в «оболоке» тут же отражаются на состоянии «кольца жизни», и наоборот.

Но вернемся к практикам  управления оболочками, а также чувствования пространства «Оболока». С чего начать? Если вытянуть вперед руку(неважно, правую или левую), а потом  поворачиваясь на месте, описать ею круг в пространстве, то вы определите границы энергетического пространства первой оболочки. Она, кстати, соответствует психологическому «пространству личной безопасности человека». Если кто-то по незнанию или осознанно приближается к вам ближе, чем на расстояние вытянутой руки, то у вас непроизвольно возникает чувство дискомфорта. Рубежи вашего пространство личной безопасности нарушены.  К этому надо добавить, что нарушитель вторгся не только в психологическое пространство, но еще и вошел внутрь первой оболочки. А это всегда вызывает ощущения  напряжения, дискомфорта, желание отдалиться от непрошенного гостя на более удаленное расстояние.

Конечно, когда два любящих   человека прижимаются друг к другу, они испытывают удовольствие и ни о каком дискомфорте речь не идет. Но это в том случае, если люди близки. А  на других людей почти всегда реакция однотипная – стремление отдалиться…

Итак, вы определили примерные границы первой оболочки. Что дальше? Важно научиться чувствовать  энергетические границы в пространстве «Оболока». Согните руки в локтях, поверните ладони тыльными сторонами вперед от тела и медленно двигайте руками к телу и   от него. В какой-то момент вы почувствуете, что руки соприкасаются с  границей, которая напоминает слабое изменение плотности воздуха. Это и есть ближайшая к телу энергетическая оболочка. Как правило, ощущения энергетической оболочки слабые, едва заметные и если не концентрировать внимание, то вы просто не заметите тонких изменений плотности. Но стоит один раз почувствовать их, как больше вы уже не «промахнетесь». Ну а дальше как? Ближнюю к телу оболочку почувствовали, но их двенадцать. Как быть с ними?  Да, оболочек двенадцать, но в начале книги я упоминал, что парадоксальность этих структур в том, что они  следуют одна за другой и одновременно составляют единую ткань «Оболока». Если  принять парадоксальность этого утверждения, то становится ясно, что не надо мысленно вытягивать руки в бесконечность или же пытаться каким-то другим способом почувствовать дальние оболочки. Они далеко и в то же время, рядом… Важно не тянуться за ними, а мысленно скомандовать себе: хочу почувствовать пятую или седьмую, или любую другую оболочку. Их не нужно разыскивать в пространственных далях. Итак, вы мысленно скомандовали и снова двигаете руками вперед-назад, как при обнаружении первой оболочки. Если следовать  привычной человеческой  логике, то ничего не произойдет. Может быть, вы почувствуете первую оболочку и не более. Но это по правилам линейных логических построений. Там, где речь идет о тонких мирах и энергетических проявлениях человека, обычная логика уступает место неожиданным, порой, парадоксальным  явлениям.  Но прежде, чем продолжить разговор о том, как находить оболочки и считывать с них необходимую информацию, нужно познакомиться со структурой «Оболока»

Функции оболочек

Выше я  уже говорил о том, что каждого человека окружает энергоинформационный сгусток – «оболок». Это название закреплено в канонах Традиции. А в других учениях этот сгусток называют «кокон».Общепринятый в эзотерике взгляд на кокон таков: энергетическая оболочка, внутри которой сосредоточена вся  тонкая информация о жизнедеятельности человека. Однако в старорусских и древнеславянских ведических источниках можно найти и другое понимание кокона. Я убежден, что вся информация о болезнях, энергетических и психологических нарушениях аккумулируется внутри кокона и может оказывать как позитивное, так и негативное влияние на здоровье, и самочувствие человека.

В древних лечебно-оздоровительных практиках наших предков «оболок» рассматривали как сложную, динамическую систему из 12(!) оболочек. Каждая из них играла свою специфическую роль, но все вместе они обеспечивали устойчивость внутренней энергетики,  относительную психологическую защищенность, возможность противостояния неблагоприятным внешним факторам и т.д. Конечно, оболочки не могут встать крепкой стеной на пути  агрессивного внешнего воздействия, но предупредить о грядущей неприятности, они способны. Для ясности понимания предлагаю провести эксперимент: руки вытяните перед собой, так, чтобы тыльными сторонами ладоней почувствовать разницу плотности энергии на границе первой оболочки. Чтобы ваши ощущения были яркими представьте, что пространство между телом и границей первой оболочки заполнено чем-то плотным(например водой) и вы двигая руками в плотной среде отчетливо почувствуете границу,  как разницу плотности среды.

Функциональные назначение 1;3;6 оболочек – диагностическое. Если говорить конкретно, то на поверхности каждой из них отражаются внутренние заболевания. К примеру, на первой оболочке, которая ближе всех к телу,  можно выявить проекции телесных болезней. Они нарушают целостность оболочки, создают ощущения «шероховатости», провалов или выпуклостей. Психологические потрясения, стрессы и напряжения ярко выражены на третьей. А шестая оболочка позволяет диагностировать серьезные энергетические нарушения в общей системе энергопотоков организма. 

2;4;9 оболочки  – силовые. Они обеспечивают силовые взаимодействия человека. Вторая – это энергетические   реакции внутри организма, четвертая – мышечная и физическая сила, а вот девятая – проявления энергетической силы организма. Используя ее, человек может управлять потоками энергии, раскрывать внутренний  потенциал сверхвозможностей,  и управлять ими.

Для более точного определения силовых оболочек,  можно в дополнение к мысленному приказу представить, как с макушки головы и из «солнечного» сплетения выходят лучи энергии и соединяются в пространстве первой оболочки(прямо перед человеком) в виде треугольника. Вы двигаете треугольником и, когда его острие задевает силовые оболочки, возникает чувство, что   лучи энергии, вибрируют и даже  едва заметно звенят. Ошибки не будет, поскольку треугольник из лучей реагирует только на границы силовых оболочек.(рисунок 1)

5;7;8 оболочки называют информационно-практическими. Они выполняют функции накопления и сохранения разного рода тонкоэнергетической информации. К примеру,  пятая оболочка содержит  массив энергетической информации о телесных проблемах и недугах человека. На ней же записан код плотности энергии в «оболоке». Об этом феномене я расскажу позже. Седьмая и восьмая оболочки хранят  информацию о реальных и потенциальных энергетических и чувственных возможностях человека, а также о степени его включения в  энергоинформационные поля окружающего мира. В данном случае имеются в виду так называемые «метакоды»  населенных пунктов, местности, страны и т.д.

И, наконец, сверхчувственные десятая, одиннадцатая и двенадцатая оболочки. Их практическое назначение в том, чтобы реализовать возможности дальновидения, дальнослышания и т.п. сверхчувственные проявления человека. С помощью этих оболочек можно получать информацию о событиях, происходящих далеко от места пребывания  человека. Вы сможете чувствовать других людей, как бы далеко от вас они не находились, проникать в параллельные пространства, пронизывать силой своего внимания  тысячекилометровые расстояния, получать рассеянное в пространстве  знание, пробуждать и активно использовать таинственный «третий» глаз…

Все двенадцать оболочек кокона  имеют  свое функциональное предназначение и с их помощью можно  добиваться  серьезных результатов в психоэнергетической работе любого уровня: от лечебно-оздоровительной практики, до высших состояний  взаимодействия с Пустотой, Ничто, Недлящимся и Вечностью. Я сознательно выделяю эти наименования прописными буквами. Это не просто обозначения понятий и явлений, но это еще и имена собственные, относящиеся к высшей  организации разумной жизни, недоступной логическому анализу человеческого восприятия мира и вселенной… 

В практическом  применении особенно важны лечебно диагностические оболочки. Считывая информацию с них, можно ясно понять, какие болезни угнетают человека и в чем их причина. Хотя, конечно, во время оздоровительной работы целитель особо не разбирается, с какой по счету оболочкой взаимодействует. Потому, что изначальный настрой на оздоровительное взаимодействие ставит перед подсознанием задачу – найти именно ту оболочку, которая наиболее важна в диагностике и лечении.  Найденная таким, неосознаваемым методом, оболочка  работает, по ней можно диагностировать  и оказывать оздоравливающее влияние на человека.

В реальной работе со структурами «оболока»  дл начала лучше всего познакомиться  с лечебно-диагностическими оболочками, поскольку они дают необходимые практические навыки работы с людьми.   Но для первого знакомства с оболочками нужно научиться чувствовать тонкие состояние энергии внутри пространства «оболока». А для этого надо наполнить «большие пузыри».

«Большие пузыри «оболока»

Выше я уже писал о том, что основой «оболок» являются «большие пузыри». Для чего они нужны, и как с ними работать? Этот навык для всей будущей работы может стать одним из самых важных.

«Большие пузыри» - это пространственные продолжения уже известных «котлов силы».(рисунок2) Но если «котлы» обеспечивают нормальную работу систем организма, то «большие пузыри» можно использовать для активизации и раскрытия, собственных сверхвозможностей. Вспомните практику работы с телесными «котлами силы». Каждый из них занимает определенный участок и обеспечивает энергетическую стабильность внутренних структур, расположенных в этом сегменте тела. Однако, у большинства людей «котлы» работают как придется и для их наполнения и стабилизации требуются определенные усилия. Нужно почувствовать систему  «котлов», научиться работать с ними и т.п. А коли вы освоили телесные «котлы», то работа с « большими пузырями» будет понятной и доступной.

Для наполнения «котлов силы» внешними энергиями нужно очистить от коросты обыденных эмоций и желаний «умы», которые управляют энергетическим наполнением котлов. Все это описано в третьей книге начального цикла практик Великой Северной Традиции. Я сознательно отсылаю читателя к предыдущему изданию, поскольку тренировка  в системе практик Традиции  идет от простого к сложному и строго соблюдается принцип последовательности. Не освоив предыдущих приемов и методов, вряд ли удастся понять и запустить  более тонкие энергетические возможности организма.

Это своеобразная «техника безопасности». Всегда находятся «торопыжки», которым не терпится сразу освоить высшие практики.  А в Традиции соблазняет то, что  высшие посвящения кажутся простыми и доступными даже неподготовленным людям. Однако, это обманчивое впечатление. На первый взгляд  высшие уровни действительно, просты, но понять и освоить их истинную глубину сможет лишь тот, кто уже имеет значительный объем знаний, и создал внутри  основу для постижения новых уровней.

Итак, работа с «большими пузырями». Ее особенность в том, что  активизация структур «оболока» требует концентрации, поскольку наполнена тонкими ощущениями. А их не всякий почувствует. Нужно сосредоточение внимания на ментальном действии, умение управлять «шаром внимания». Ментальное упражнение, описанное в начале этой книги, поможет практикующим  использовать резервы сознания и восприятия, а также даст возможность почувствовать тонкие и сверхтонкие состояния изначальных энергетических планов мира.

Начать нужно с заполнения «котлов силы». Приемы и методы описаны в предыдущей книге, поэтому я не буду повторяться. Следующим шагом в подготовительной работе будет заполнение «загорбников». Когда «котлы» и «загорбники» наполнятся энергией, появится чувство легкого распирания и ощущение, что тело со всех сторон окружено теплой, вибрирующей оболочкой энергии. Это правильное ощущение. Вы чувствуете наполненность пространства первой оболочки. А теперь представьте, что вокруг тела плотный сгусток воды и начните медленно двигать руками вперед и назад. Ладони должны быть повернуты к телу, а внимание нужно сконцентрировать на тыльных сторонах рук. В какой-то момент вы почувствуете, что руки преодолевают невидимую границу, которую вы ощущаете, как изменение плотности окружающего пространства. Но этот опыт важен для дальнейшей работы, а пока просто запомните свои ощущения. Пространство «больших пузырей», как правило, не выходит за границы первой оболочки, и поэтому вы можете представить, каких размеров будут ваши «большие пузыри». В начале книги я уже писал, что при взгляде со стороны «большие пузыри» кажутся небольшими образованиями, но при ментальном входе в их внутреннее пространство, вы отчетливо поймете, что границы теряются в бесконечности и наполнять объем «большого пузыря»  обычными методами можно бесконечно долго. Да и не годится линейная логика при изучении  структур иного пространственно-энергетического измерения.

Снова сконцентрируйте внимание на «загорбниках». Вы уже наполнили их энергией извне и чувствуете, как спинные мешочки  плотной энергетической подушкой закрывают спину. 

Вспомните описание «загорбников», данное в предыдущей книге. Эти спинные мешочки имеют продолжение в виде сужающихся каналов вверх и вниз. Внизу ответвления «загорбников» уходят внутрь тела через область крестца, в пространство «котла силы», а вверху  ответвления ныряют внутрь  «котла разума» через основание черепа. Я напоминаю об этих особенностях для того, чтобы вы, читатели,  вспомнили  три уровня «спинных мешочков».  Эти уровни являются  ключом к входу в пространство «больших пузырей». Нижние ветви «загорбников» уходят внутрь тела, пронизывают нижнюю часть «котла силы» и через низ лобковой зоны выходят в пространство «большого пузыря». А верхние ветви «загорбников» проходят по задней поверхности шеи, входят внутрь головы через основание черепа и там изгибаются, пролегают по нижней части подбородка и также выходят в пространство «большого пузыря»(рисунок 3). Конечно,  придумать можно все, что угодно и представить можно каналы любой конфигурации. Но эти, реально существующие тонкие каналы, легко проверить. 

Потоки вниз

 Наполните «загорбники» до ощущения распирания. Когда возникнет это ощущение, представьте, что переполняющая их энергия, струится по нижним ветвям каналов, и мысленно проследите ее путь. Сначала поток  течет по каналам в области поясницы, потом через крестец ныряет в пространство таза… Внимание! Здесь нужна высокая концентрация внимания. Если вы будет выполнять это упражнение между делом, отвлекаясь на внешние раздражители, толку не будет. Итак, концентрируйте внимание на движении энергии по нижним ветвям «загорбников», проникайте вместе с потоком в пространство таза.  Но энергия не останавливается внутри тела, а продолжает движение,  ветви энергетических каналов проходят насквозь  и выходят через нижнюю зону лобка в пространство перед телом. Энергия загорбников наполняет нижний «большой пузырь». Первый раз наполнение идет медленно и трудно. Это понятно, поскольку прежде вы не занимались с «большими пузырями» и они были наполнены энергетическими сгустками, которые в последствии могли спровоцировать заболевания разной тяжести. Сейчас вы может наполнить « большой пузырь» тонкими энергетическими потоками, очистить его пространство, избавиться от накопленного негатива. Энергия свободно изливается в «большой пузырь»,  постепенно  обволакивает сгустки, растворяет их, делает внутреннюю энергию «пузыря» подвижной, текучей и чистой. Ощущение такое, что вы долгие годы стояли по пояс в осклизлой дурно пахнущей холодной воде, а сейчас она очищается, согревается и светится изнутри. Тестовое ощущение, которое показывает, что нижний «большой пузырь»  очистился от негатива и наполнен тонкой энергией, напоминает то, как будто ваши ноги укутали мягким, легким и теплым покрывалом. Ощущение вполне реальное и перепутать его  с другим невозможно. Да и списать это переживание на самовнушение вряд ли получится, поскольку переживания такой яркости, внушить себе затруднительно.

Но чувство укутанных ног лишь начало работы. Вы  ощутили тепло, а это знак, что действуете правильно и нужно продолжать работу. Можно усилить движение энергии по каналам и скоро вы почувствуете, что нижний «большой пузырь», как измятый воздушный шар, расправляет оболочку, становится тугим, наполненным. Одно только наполнение сразу изменит ваше самочувствие. Если были какие-то недомогания, то они быстро пройдут, исчезнут без следа. Неважно, какова была локализация мелких недугов. Наполнение нижнего «большого пузыря» оказывает общее оздоравливающее воздействие. Конечно, топографическое положение его таково, что основное влияние  идет на физиологию органов малого таза и желудочно-кишечного тракта, но это не исключает общего благотворного воздействия на весь организм. Надо отметить, что использовать прием наполнения нижнего «большого пузыря» только для оздоровления, все равно, что компьютером забивать гвозди. Раскрытие потенциала  «пузыря» откроет множество неведомых доселе возможностей. Но и оздоровление является важной функцией, без которой  очень трудно успешно освоить более тонкие и глубокие состояния. Сами посудите, когда в теле что-то болит, очень трудно сосредоточиться, сконцентрировать внимание. А отсутствие концентрации  снизит и ваши возможности.

А теперь вверх…

После наполнения нижнего «большого пузыря», возникнет ощущение, что «загорбники»  несколько опустели. Нужно пополнить энергетические запасы. Снова поднимите руки вверх и через «руслица» и тонкие каналы рук  примите в спинные мешочки  энергию извне. Когда «загорбники» наполнятся и появится легкое распирание, волевым усилием направьте энергию вверх, по каналам, которые через основание черепа входят в голову. Сопровождайте движение энергии концентрацией внимания. Вы почувствуете дискомфорт в шее и затылке. Эти переживания появятся в том случае, если вы раньше не проводили энергию по верхним ответвлениям каналов спинных мешочков. Скоро  неприятные явления пройдут, т.к. каналы наполнились и стенки расправились. А в голове движение энергии проходит по веточкам, которые расположены под подбородком и  пройдя по ним, энергия изливается в пространство верхнего «большого пузыря» На приведенном рисунке показаны выходные точки каналов загорбников на шее. Графическое изображение позволит более ясно понять топографию выходных отверстий каналов загорбников   (рисунок 4).

Как и в нижнем «дольнем», «пузыре», она встречает сопротивление. Представьте, что в тягучую, зеленую болотную жижу вливается ручеек свежей чистой воды. Поначалу он будет растворяться в тине без следа. Но, если ручеек течет, не останавливаясь, постоянно, то скоро он растворит в себе и грязь, и болотную жижу и заполнит все вокруг прозрачной чистой водой. Так  и в пространстве «горнего» пузыря: поначалу он заполнен сгустками негативной энергии, которая вызывает головные боли,  внутричерепное давление и т.п. В более тяжелых случаях грязь в «горнем пузыре» может спровоцировать и тяжелые нарушения мозгового кровообращения или иные заболевания головы. И когда вы начнете заполнять верхний «пузырь» свежей, чистой энергией,  проявится описанный выше эффект. Приток свежей энергии просто растворится в сгустках негатива. Но это временное явление и если не падать духом от первой неудачи, то скоро вы сможете очистить «горний» пузырь и наполните его свежей энергией. Нужно отметить такую особенность: первые минуты наполнения «горнего» пузыря могут принести неожиданную легкость и ясность в голове. С одной стороны, это прекрасное состояние, которое позволяет почувствовать перспективу дальнейшей работы. А с другой
 стороны, человек, получив быстрый эффект, больше не хочет ничего делать, поскольку, вроде бы добился нужного результата. И вот это нежелание продолжать последовательную работу, может привести к плачевным результатам. Быстрый эффект проявляется от притока свежей энергии. Она временно блокирует негативные сгустки и благотворно влияет на структуры головы. Однако, увы, это ненадолго. Как правило,  грязь берет верх, и человек незаметно для себя возвращается в привычное состояние.

А если «горний пузырь»постоянно наполнять энергией через «загорбники», то скоро вы почувствуете облегчение и ясность в  голове. Мало того, что регулярная подпитка «горнего пузыря» во много раз уменьшит риск заболеваний головы и мозга, она поможет тонкоэнергетическим структурам  раскрыться и тогда человек сможет использовать потенциал мозга не на десять процентов, как у обычных, нетренированных людей, а, скажем, процентов на двадцать или даже двадцать пять.

Вообще с возможностями мозга много неясного. С одной стороны, мыслительный процесс протекает, как бы вне его. Об этом я писал в предыдущей книге. Но с другой, именно через мозг реализуется большая часть внутренних сверхвозможностей. Для обычного человека десятипроцентный рубеж использования ресурсов мозга достаточен. А что за этой границей?  Можно допустить, что экстрасенсы, ясновидящие и другие продвинутые люди, реализуют  четверть всех возможностей мозга. Но остается еще  столько, что фантазии не хватит, чтобы представить скрытые возможности,  упрятанные в глубинах неиспользуемой части мозга. 

Практики Традиции подсказывают, что тело человека – лишь видимая его часть . А что там, в тонких проявлениях? Скорее всего человек существо многомерное и может свободно контактировать с иными пространственными планами, проникать в параллельные миры и существовать в них. Но как? Вот вопрос, который сразу же приземляет полет фантазии. И все же ответ есть! Это планомерная и системная работа с «горним пузырем».  Начать надо с подпитки свежей энергией и очистки пространства пузыря от накопленного негатива. Практики этого действия были описаны выше. С

Каждый новый день работы будет проявлять новые, неожиданные возможности. Очищение «горнего пузыря» открывает путь чистой, свежей энергии к  управляющим центрам «котла разума». Они активизируются и стимулируют работу мозга, в том числе и скрытых структур, отвечающих за резервные возможности психики. Если использовать этот потенциал только за счет внутренней силы, данной человеку от рождения, то  скоро возможности будут исчерпаны. Изначальная внутренняя сила  невелика и немалая ее часть уже израсходована на  жизнедеятельность, на эмоции, страхи, обиды и т.п. Поэтому  раскрыть свои возможности за счет изначальной внутренней силы, практически невозможно. А вот постоянная подпитка «больших пузырей» даст необходимую энергию и поможет активизировать спящие возможности, заглянуть за барьер, отделяющий привычный, знакомый мир, от манящих тайн внутреннего космоса. Регулярное наполнение «горнего пузыря» потоками энергии  от загорбников, избавит от физических недомоганий и проблем со здоровьем, приоткроет дверь к преодолению внутреннего рубежа, ограничивающего человеческие возможности.

Срединный пузырь

С «Горним» и «Дольним» пузырями вы познакомились. Освоили  приемы их энергетического наполнения и, надеюсь, пользуетесь этим знанием. Однако описание «больших пузырей» будет неполным, если не рассказать о срединном «пузыре ласки». Он является пространственным аналогом телесного «котла любви». С верхним – горним и нижним – дольним большими пузырями   вы научились работать. Я пишу это не для красного словца. Практики Традиции предполагают активное освоение и использование, поэтому  книги, посвященные их описанию, нельзя читать, как детектив или иную развлекательную литературу. Здесь каждое положение практик нужно проработать, почувствовать и   использовать в жизни. 

Срединный «пузырь ласки» является внешним аналогом «котла любви». Вспомните древнюю формулу, которую я уже приводил ранее: достижение совершенства возможно на пути силы, мудрости или любви. Но, достигнув совершенства на одном из путей, вы обретете его и на двух других.  Опираясь на эту формулу можно сказать себе: я могу работать с нижним «котлом силы» и «дольним пузырем», я могу  управлять тонкими энергетическими процессами в «горнем пузыре», зачем мне  учиться  работе с «пузырем ласки»? На первый поверхностный взгляд, все так, но стоит вспомнить слова, принадлежащие  святому апостолу Иоанну Богослову: «Кто не любит, тот не познал Бога, потому, что Бог есть любовь!» Можно принимать эту Истину, можно отвергать ее, но без любви человек вряд ли сможет обойтись в этом сумасшедшем мире, ибо только любовь способна дать ту силу, которая поможет  подняться над коллизиями бытия и посмотреть на мир с новой точки наблюдения. Любовь в переживаниях обычных людей – это бурные эмоции, как положительные, так  и отрицательные. А для людей, посвятивших себя самосовершенствованию и постижению древней мудрости, любовь – это источник громадной силы, равной которой нет! «Котел любви» генерирует энергии любви и  включение в систему тонких взаимодействий «пузыря» ласки», открывает такие возможности, о которых  человек не задумывается…  Большинство привыкло оценивать силу, как мощь мышц, напор и натиск. Меньшая часть рассматривает силу, как  мощь Духа. И немногие понимают, что сила в глубинной слабости, полной любви и нежной радости.  Так вот, «пузырь ласки», вкупе с «котлом любви» способны создавать такие могучие волны тонкой силы, которая пробуждает в каждом сокровенные источники  и может творить чудеса. 

Как наполнить «пузырь ласки» энергией? Вспомните описание ума любви. Это полоска, соединяющая внутренние углы лопаток. Как  уже говорилось, ум любви подталкивает человека к переживанию любовного томления, разных эмоций, сопровождающих это чувство. И дело не столько в гормональных всплесках или усиленном выделении эндорфинов, как трактует  любовные переживания современная биология и биохимия. Биохимия любви – это только внешняя сторона глубокого тонкоэнергетического процесса. Большинство людей просто не знает о необычайных возможностях ума любви и пользуется тем, что вроде бы само рождается внутри. А вот для осознанного управления   процессами нужно  освоить приемы наполнения «котла любви» и «пузыря ласки» тонкой энергией.

С «котлом любви» и приемами его наполнения, вы познакомились в предыдущей книге. А теперь предлагаю  практики очищения и энергетического наполнения срединного «пузыря ласки». 

Сконцентрируйте внимание на уме любви и представьте, как в него вливается поток энергии извне. Это упражнение вам знакомо по прежним тренингам и, я полагаю, не будет сложностей с его исполнением. А когда полоска ума любви наполнится потоком энергии,  волевым усилием направьте поток  так, чтобы он огибал «котел любви» снизу. Если раньше поток энергии вливался в пространство котла и концентрировался там, то сейчас он огибает объем котла снизу и выходит к передней поверхности тела. Дальше пока не идет, потому, что каналы по которым струится энергия, у поверхности тела словно запечатаны тонкой пленкой. Ваша задача мысленными усилиями эти каналы открыть, пленочку размыть, растворить… И когда каналы откроются, вы почувствуете, что энергия от ума любви свободно изливается в пространство «пузыря ласки». (рисунок 5)
Когда срединный пузырь будет наполнен тонкой энергией от «ума любви», вы сразу почувствуете, что в пространстве перед грудью  что-то меняется. Словно мягкие, едва ощутимые прикосновения к коже, снимают сердечное напряжение, хмурое настроение и недовольство… Если болит сердце, то наполнение «пузыря ласки» свежей энергией значительно облегчит ваше состояние. Но не стоит полагаться только на работу с «большими пузырями». При сердечных болях нужно принимать более радикальные меры, чтобы снять остроту приступа. Потом, когда сердце войдет в обычный ритм, с помощью «пузыря ласки» можно поддерживать его и даже лечить, но во время приступа нужны действенные и эффективные меры скорой помощи.

«Большие пузыри» - это структуры, обеспечивающие не только эмоциональный фон человека, но и напрямую влияющие на его физическое состояние. В качестве примера приведу реальный случай. Я тогда работал в одном из крупных южных городов. Много занимался целительством, и однажды почувствовал, что перешел некую внутреннюю энергетическую грань. Началось энергетическое истощение. Вроде бы ничего особенного не происходило, но состояние было угнетенное, казалось, что все вокруг стало серым и скучным, нарушилась координация движений и даже  для того, чтобы пройти по улице, мне приходилось прилагать большие усилия. Так продолжалось день - два, пока я не осознал, что все мои состояния свидетельствуют об энергетическом дефиците. Причем, осознание мало, что изменило в поведении. Навалилась такая апатия, что ничего не хотелось делать. Пусть все будет так, как есть… Лишь бы ничего не делать и не усугублять свое состояние… 

Если идти на поводу у настроения, то действительно ничего делать не будешь и постепенно свалишься в яму какой-нибудь неожиданной болезни… Я буквально заставил себя работать. Сел на скамейке под большим развесистым деревом, замер и начал прокачивать «котлы силы». Когда закончил их наполнение, стало полегче, и я почувствовал, что могу изменить свое состояние к лучшему. Однако внутри уже  завертелся какой-то бесенок, который  не давал посидеть спокойно и все торопил меня куда-то. А мне никуда не надо было спешить…  Я понимал, что внутри разгулялся инстинкт саморазрушения и его мощь противостоит моим попыткам восстановить нормальное самочувствие. Наполненные энергией «котлы силы» помогли справиться с внутренним нетерпением, и я продолжал работу. Сначала накачал энергией «загорбники», а потом наполнил  «дольний пузырь». Потом мысленно поднялся в «горний пузырь» и накачал энергией его. Сразу же стало намного легче и спокойнее. Внутреннее нетерпение улеглось, словно и не было несколько минут назад жгучего желания бежать куда-то. Но все же оставалось странное состояние беспокойства и неуверенности в себе. Казалось, что стоит мне подняться со скамейки и сделать несколько шагов, как случится что-то страшное, быть может трагическое… Это состояние было следствием истощения «пузыря ласки». Его я наполнял дольше всего. Потоки энергии вливались в пространство «срединного пузыря», наполняли его и несколько раз казалось, что он вот-вот лопнет, но  почти сразу переполнение сменялось ощущением каких-то незаполненных  объемов и я продолжал работу.

Когда все «большие пузыри» и «котлы силы» были заполнены, я на несколько мгновений провалился в странное состояние. Это не был сон в привычном нам понимании. Но и явью его не назовешь. Сидел с открытыми глазами, но ничего не видел, будто смотрел внутрь себя. Но скоро оцепенение прошло, и почувствовал себя совершенно здоровым. Мало того, за спиной появилось ощущение расслабления большого энергетического узла, который возник во время истощения и вытягивал из меня остатки внутренней силы.

Это очень необычное и приятное ощущение – чувствовать, что все напряжения ушли, а в теле и вокруг него разливается блаженное расслабление. Но релаксация не мешала быть собранным и готовым к действию. Чтобы закрепить свое новое состояние я проделал еще одно упражнение, которое и описываю ниже. Оно практически сразу убрало остатки тяжести, и внутри появилась опора,  тот самый стержень силы, описание которого я давал в предыдущей книге. А теперь описание упражнения…

Слияние: внутреннее и внешнее…

Когда вы наполните «котлы силы» и «большие пузыри», почувствуете, что энергетические пространства внутри тела и вокруг него обрели упругость, налились силой и мягким приятным теплом. Однако они существуют отдельно друг от друга, и потому остается чувство, что  очень важное действие не выполнено. Какое? Слияние внутренней  и внешней  энергии.  Когда каждый из энергетических контуров тела остается самостоятельным, энергии не смешиваются, то внутри у человека  будет дисгармония, причину которой он внятно объяснить не сможет.

Снова войдите по каналам от «ума любви» в пространство «пузыря ласки». Мысленным взором посмотрите оттуда на «котел любви», занимающий  грудную клетку. Можете считать это собственной фантазией, а можете отнестись к видению, как к  реальному явлению. От вашего отношения эффективность упражнения не изменится. Итак, что же вы можете увидеть? На грудной клетке, напротив центра «котла любви» светится золотистый круг. Если кто-то не увидит его, не расстраивайтесь, он есть, только ваш внутренний взор еще не имеет возможности видеть его отчетливо и ясно. Дело не в том, чтобы увидеть этот круг, а в том, чтобы уметь переводить концентрацию внимания из пространства «больших пузырей» в «котлы силы» и обратно. 

Мысленно войдите в «котел любви» и представьте, что его передняя стенка тает, растворяется, как кусочек сахара в воде. Когда она растворится окончательно, переведите концентрацию внимания в «пузырь ласки». Вы почувствуете, что пространство «пузыря» и «котел любви» наполнены разными состояниями энергии. В чем  разница описать не берусь. Это уже ощущения, а описывать их словами, на мой взгляд, бесполезно. Разница есть, и вы ее чувствуете. Это главное!

Мысленно переводите свое внимание из «пузыря ласки» в «котел любви» и обратно. Скоро вы почувствуете, что энергия  перемешивается, сливается, становится однородной. В груди рождается ласковое тепло, растворяющее в себе  негативные эмоции, что бурлили внутри. Появляется тихая спокойная радость и вы купаетесь в ней.

 Когда будет достигнуто  слияние «пузыря ласки» и «котла любви», переведите внимание в нижний «котел силы». Представьте, что его передняя стенка растворяется и вы переводите концентрацию внимания из «котла силы» в пространство «дольнего пузыря».  После нескольких повторений этого действия энергия двух структур перемешается и рождается покой и тепло…

Это упражнение надо повторить и с верхним «котлом разума». Переведите концентрацию внимания в голову и ощутите пространство «котла разума». Потом представьте, что его передняя стенка, соответствующая лицу, растворяется, и вы переводите внимание из «котла разума» в «горний пузырь» и обратно. Энергии двух структур перемешиваются, становятся однородным полем и голову заполняет покой и умиротворение. Негативные эмоции, недавно клокотавшие в «осередке» затихают, и приходит равновесие. Меняется даже взгляд. Кажется, что с глаз сняли какую-то пелену, и все вокруг выглядит чистым, умытым и радостным…

Самый важный этап этого упражнения в том, чтобы  растянуть внимание вертикально, на все «котлы силы» и представить, что растворяются  стенки, разделяющие энергетические состояния  «котлов» и «пузырей». Когда  преграда растворится, многократно переходите из «котлов» в «пузыри» и обратно. Энергетические состояния смешиваются, сливаются воедино и вокруг тела появляется свет.(Рисунок 6)
  Свет растекается  вокруг тела, и занимает объем, на​поминающий огромное яйцо. Это — пространство первой оболочки. Вниманием коснитесь оболочки и постарайтесь удержаться возле нее.  А когда это получится, мысленно выйдите за ее границы и почувствуйте состояние энергетики  пространства между второй и первой оболочками. Этот переход по ощущениям напоминает  то, как вы перемещались из «котлов» в «пузыри» и обратно. 

Упражнение, которое вы сейчас выполнили, очень важно для перехода на тонкие энергетические  планы  и опыт его исполнения поможет в дальнейшем  уверенно работать с тонкими уровнями восприятия и энергетики. Оно является порогом, перейдя который, можно практиковать с «кольцом жизни». А это уже работа, укрепляющая основы здоровья, внутренней гармонии и покоя. По сути дела, практика очищения и восстановления «кольца жизни» меняет в человеке  все: от физического здоровья, до  глубинных  психологических установок.

Кольцо жизни

Я уже писал, что психоэнергетические структуры тела функционируют в разных пространственных мерностях. Иллюстрацией к этому удивительному явлению может служить пример с аквариумом. Стеклянный объем можно сравнить с физическим телом. Внутри - вода. Оставаясь в границах емкости, она сама является пространством, где происходят разные процессы. В воде живут микроорганизмы, поддерживающие жизненный баланс аквариума. Воду пронизывают лучи света, пузырьки воздуха. В воде плавают рыбки и растут водоросли. Каждое из этих явлений или тел обладает собственным объемом и мерностью. Но все вместе они создают замкнутую систему жизнедеятельности аквариума.

В человеке происходит нечто подобное, только процессы неизмеримо сложнее. Для проникновения в тонкие планы энергетики тела, или пространства «оболока» можно воспользоваться простым и эффективным приемом, который называется «нырок». Я описывал этот действие в первых книгах цикла, но напомню еще раз: мысленно вы будто подныриваете под невидимое препятствие и переходите  на  более тонкий энергетический уровень. Это упражнение поможет проникнуть к важной энергетической структуре тела – «Кольцу жизни». Для начала  сконцентрируйте  внимание  в «котле силы». После этого, мысленно поднырните за границы котла, в более тонкий уровень, который напоминает пространство, наполненное серым, плотным, как густой туман, непрозрачным и обволакивающим со всех сторон. Вы вошли в уровень серого безмолвия, который служит защитой «кольца жизни». Он не пропускает вредоносных импульсов из внешнего мира. Пребывать в «сером безмолвии» можно сколь угодно долго. Если не продвигаться в глубь, то само «серое безмолвие» не раскроется перед вами.

 Почему оно названо  так?  Название отражает реальную сущность этого пространства. Оно гасит в себе звуки и мысли, и если просто пребывать в нем, появится ощущение, что  органы чувств обложены ватой, сквозь которую не проходят ни звук, ни свет, ни запах. Нужны волевые усилия, чтобы двигаться в «сером безмолвии». Может показаться, что оно сопротивляется, но как только вы сделаете мысленный нырок и преодолеете сопротивление,  движение  станет ровным, устойчивым. Серая пелена светлеет, исчезает чувство глухоты, и  скоро вы выходите из «серого безмолвия». Внимание! Начинается пространство «кольца жизни». Оно рядом, нужно  найти его мысленным взором. Не придумывайте ничего! Сделайте нырок, и в воображении сама по себе возникает неожиданная картинка, или появится ощущение…

Трудно оперировать привычными  понятиями расстояний: «близко» - «далеко», когда описываешь  пребывание в иной пространственной мерности. Здесь нужно слушать  ощущения, а не пытаться что-то увидеть. Поскольку все происходит в глубинах психоэнергетических пространств, видите вы не глазами, а своеобразным духовным зрением.

Итак, вы у самого кольца жизни. Если в организме нет болезни и энергетическое питание работает хорошо, то кольцо должно быть упругим, горячим, пульсирующим.  В нем идет движение. К сожалению, часто бывает так, что здоровье нарушено и в кольце жизни нет либо упругости, либо движения, или же ощущения  горячего. Бывает, что кто-то видел свое кольцо как холодную неподвижную структуру. Она скорее похожа на «неживое». В таких случаях  впору бить тревогу, поскольку физиология организма находится на грани срыва в болото болезней. 

И еще один признак  нарушения здоровья, который отражается на структуре кольца. На уровне больных органов движение энергии внутри ветвей кольца, либо замедлено, либо вовсе остановилось. Появляется ощущение, что в этом месте ветви пережаты,  сужены, как будто резиновую трубочку искусственно передавили прищепкой.

При любых нарушениях в структуре кольца нужны решительные меры для восстановления активного здоровья, иначе могут появиться  тяжелые заболевания.

Нужно восстанавливать движение внутри ветвей «кольца жизни». Но   работа с этой тонкой структурой требует особых навыков и приятия парадоксов пространственных переходов из одной мерности в другую. Впрочем, достаточно однажды  пережить эти ощущения, чтобы в дальнейшем все получалось уверенно.

Для нормализации функций ветвей кольца, надо заставить изначальную жизненную энергию активно двигаться внутри кольца и наполнять его горячим, упругим, пульсирующим. Важно понять, что привычные методы работы в этом случае не годятся.  Из опыта  управления психоэнергетическими структурами вы знаете, что иной раз достаточно наполнить их энергией дыхания или силой мысли и структура снова заработает в нормальном режиме. Кольцо жизни – это другой принцип управления, поскольку его не наполнишь энергией извне.  В некоторых восточных учениях считается, что первичное жизненное кольцо вообще не может пополняться энергией, а то количество, что дается при рождении,  постепенно расходуется на жизнедеятельность. Практики Традиции показывают, что  изначальную жизненную силу в ветвях кольца жизни,   можно восполнить двумя путями. Первый и наиболее эффективный  заключается в проникновении сквозь «линзу силы» в иную пространственную мерность, где раскинулась бесконечность внутреннего космоса.

Второй путь  в том, что «кольцо жизни» напрямую связано с пространством «оболока». Механизм взаимодействия «кольца жизни» и «оболока» мало понятен. Ясно одно - нарушения в структуре кольца, немедленно сказываются на пространстве «оболока». В нем  возникают энергетические сгустки. Они соответствуют болезненным изменениям в физическом теле, его органах и системах. Обнаружив такой сгусток в пространстве «оболока», можно с полной уверенностью говорить о негативных изменениях в структуре «кольца жизни». Если в энергетическом облаке вокруг человека появляются болезненные сгустки и завихрения, то они негативно отражаются на деятельности «кольца жизни». Связь двухсторонняя и прямо указывает на то, что корень болезней человека нужно искать в самых  глубоких пластах психики и энергетики.

Вернемся к «кольцу жизни». Если вы хотите помочь себе или кому-то другому справиться с заболеванием, можно при помощи специальных оздоровительных приемов очищать пространство «оболока» и таким образом, опосредованно, влиять на «кольцо жизни». 

Но  другой вариант работы с «кольцом жизни помогает проникнуть в глубины внутреннего космоса. Он  дает быстрый и зримый эффект и позволяет ощутить результаты коррекции. А если коррекцию вы  проводите самостоятельно, яркость внутренних переживаний зависит от силы желания помочь себе …

«Кольцо жизни» представлено в теле замкнутыми каналами-ветвями, которые являются специфическими  энергомагистралями. По  ним струится ток жизненной силы. «Кольцо жизни»  располагается в пространстве, защищенном от влияний внешнего мира «серым безмолвием». Верхняя точка овала «кольца жизни» расположена на макушке головы, а нижняя – в зоне промежности.(Рисунок 7)
Практика  восстановления «кольца жизни» через воздействие на внутренний космос  начинается с того, что вы проходите сквозь пространство «серого безмолвия» к «кольцу жизни». Оно может быть холодным, неподвижным, расслабленным и т.п. Выше я   говорил о характеристиках, соответствующих нормально работающему «кольцу жизни».

Следующий шаг – разделение своего самоощущения надвое. Практика перевода шара внимания из головы в нижние отделы, поможет  мысленно  разделить свое самоощущение на две части. Одна часть сознания останется позади «кольца жизни», другая  - спереди. 

Представьте, что обе части вашего внимания движутся  навстречу друг другу. Это похоже на то, как будто человек медленно приближается к большому овальному зеркалу. В нем отражается пространство, в котором человек находится и он сам.   Чем ближе к зеркалу, тем ближе отражение к своему оригиналу. Место их встречи – плоскость зеркала. То же самое происходит и при сближении  задней и передней частей внимания. Они встретятся в центре плоскости внутреннего пространства «кольца жизни» (рисунок 8). Но в примере с зеркалом,  невозможно сквозь плоскость стекла пройти в пространство зазеркалья. А   в работе с «кольцом жизни», обе части разделенного надвое внимания соединяются в центре «кольца жизни» и как бы проваливаются сами в себя. Когда обе части внимания соединятся, вы почувствуете вокруг себя иной  мир. У каждого появляется свой образ, но, как правило, это коридор, или грот, выход из которого закрыт преградой. Образ преграды  у каждого свой, неповторимый.

При помощи ментальных и волевых усилий  нужно пробиться сквозь преграду, убрать ее, очистить проход. Задача эта по силам любому, кто сумел войти в иное пространство. 

Выход очищен, и вы выходите на берег бесконечного океана, в котором плавают сгустки силы, а вместо воды перетекает пустота. Пространство звенит от внутреннего напряжения. Сила, которая должна свободно  выплескиваться в плоскость «кольца жизни», заблокирована во внутреннем микрокосме и не используется по назначению.

Когда вы появитесь на берегу океана внутреннего космоса, субстанция, которой он заполнен, отреагирует на ваше появление. Словно волна вздыбится вдали и катит к берегу. Вы отступаете, и волна следует за вами. Двигаясь назад, вы тянете ее за собой. Возвращаетесь в коридор или грот, откуда вышли на берег океана. Далее  все происходит само собой. Волна силы настигает вас внутри коридора(или грота), подхватывает и выбрасывает во внутреннее пространство «кольца жизни». Концентрация внимания позволяет вам чувствовать, как волна, устремляется к ветвям-каналам и практически мгновенно впитывается ими. После этого ветви - каналы разогреваются, слабо светятся, а внутреннее пространство «кольца жизни» очищается от заполнившей его темноты. «Кольцо жизни» заработало. Волевыми усилиями помогите энергии внутри каналов-ветвей пройти полный круг, заполняя их упругим, горячим, пульсирующим движением.

После активизации «кольца жизни» голова становится ясной, во всем теле появляется свежесть.  Даже единичный импульс энергии из пространства внутреннего космоса позволяет исправить самочувствие, улучшить настроение.

Жесты силы

Осваивая практики этого раздела, вы убедились, что внутренняя энергетика «оболока»  заметно отличается от энергетики тела.  В принципе, практическое здоровье можно  создать в себе только за счет управления энергиями «котлов силы» и «умов». Но это будет здоровье одностороннее. Физически человек будет чувствовать себя уверенно и спокойно. А вот дисбаланс духовной сферы, неминуемо приведет к нарушениям  в тонких планах , сконцентрированных в «оболоке» и тогда любое, даже самое крепкое здоровье  будет слабеть, появятся болезни… Человек  не сможет бороться с нарушениями в тонкой сфере, не владея практикой управления энергиями и структурами «оболока». Свою задачу я вижу в том, чтобы предупредить, что телесное здоровье всецело зависит от внутренней душевной гармонии.

За годы атеистического прошлого в людей был вбит тезис, что материальное первично, а духовное – это лишь производное от проявленной физической жизни. Когда бы все было так просто, то и врачи и психотерапевты  справлялись бы с человеческими проблемами без всяких сложностей. Но как часто мы видим, что внешне крепкий и здоровый человек, начинает чахнуть потому, что в душе нет покоя и согласия, оттого, что изнутри точат нерешенные проблемы. Кто-то идет в церковь и там находит успокоение. Кто-то пытается выкарабкаться с помощью психологов и психоаналитиков. Но и священники, и психоаналитики – люди со своими  проблемами.  Они действуют по своим схемам и может случиться, что отдельные внутренние проблемы останутся незамеченными. И тогда все их усилия окажутся тщетными. А реально помочь себе человек может сам. Одним из простых и действенных методов подобной самопомощи являются «жесты силы». 

В практиках Традиции «жестами силы»  называют особые соединения рук и пальцев, которые позволяют включать скрытые возможности организма, концентрировать волю и усилия на каком-то действии. Жесты  усиливают  мыслеобразы, помогают  добиться успеха в жизни.

Какое значение может сыграть в реальной жизни и судьбе особым образом переплетенные руки? Каждый жест  - это громадный пласт внутренней работы. Пользуясь ими, можно концентрироваться на мысленных или физических действиях, глубоко расслабляться и приближаться к состоянию безмыслия.

В великом искусстве «Нин-дзютсу», известном людям по боевикам, в которых показан карикатурный образ воина-ниндзя, существуют особые пальцевые замки, при помощи которых адепты этого учения добивались того же, что и наши предки «жестами силы»: концентрации, сосредоточения, собирания силы в единый  импульс и т.п. 

«Жестов силы» много. С их помощью можно моделировать ситуации и останавливать поток событий, в котором  плывет человек… Ну и конечно же, быстро восстанавливать силы,  избавляться от мелких недомоганий,  поднимать тонус организма. В первой книге «Приподнимая занавес былого», я описал комплекс из четырех «жестов силы» Каждый из них выполняет много функций, в том числе и освобождение энергетических магистралей внутри тела

Скажем, после активной работы нужно быстро собраться и снова быть в хорошей форме. Для этого могут быть использованы «жесты силы».

 «Жесты силы» приносят не только свежесть и чувство внутреннего комфорта. Они помогают человеку преодолеть телесные и душевные недуги. К примеру, когда настроение падает и кажется, что весь мир ополчился на вас, выполните комплекс «жестов силы» и  почти  сразу заметите, как улучшилось настроение и  самочувствие.

Описанные в первой книге «жесты силы» прекрасно  убирают внутренние застои в теле. Но есть особая группа жестов, которые активно взаимодействуют с тонкими энергетическими структурами «оболока» И для их взаимодействия с «оболоком» не требуется каких-то дополнительных действий. Выполните сам «жест», а потом, когда почувствуете движение энергии, представьте, что вместе с потоками силы внутри тела, двигается и энергия вокруг него. Сначала это будут умозрительные представления. Однако  скоро вы почувствуете, как в пространстве вокруг тела идет движение и негативные сгустки и блоки, которые препятствовали нормальному энергообмену с окружающим миром, размываются, тают, освобождают  заблокированные пути движения тонкой энергии.

Первый жест включения из новой группы вам уже знаком. Это перекрестие рук прижатых к груди.  Точка пульса на тыльной стороне правого запястья соединяется с зоной пульса на запястье левой руке. Перекрещенные руки прижмите к груди примерно на середине расстояния между щитовидной железой и мечевидным отростком грудины. Голова слегка опущена, глаза полуприкрыты. Все внимание сосредоточено на ощущениях соприкосновения запястий рук и груди.  С этим жестом вы познакомились, когда осваивали прием управляемого кровотока. Разница в том, что «управляемый кровоток» выполняется сидя, а этот жест делается стоя. И когда вы стоите, то с помощью описанного жеста сможете добиться состояния внутренней концентрации и тишины. Постояв в этой позе несколько минут, вы почувствуете, как затихают мысли, внутренние процессы успокаиваются и появляется сосредоточение. Дыхание становится неглубоким, поверхностным, зато канал параллельного дыхания активизируется и энергия течет по нему  внутрь тела. Тишина обволакивает мозг, он почти замирает, а мысли свободно и легко текут в облаке, на ваших плечах. Житейские проблемы отодвигаются и видятся малыми и не стоящими ваших нервов. Во внутренней тишине рождается готовность к дальнейшим действиям. Она пронизывает тело, и каждая клеточка наполняется потенциальной силой. Высокая готовность означает, что вы можете мгновенно перевести себя из расслабленного спокойного состояния в активное, деятельное…

Второй жест включения таков: ноги расставлены на ширину плеч, ступни параллельны Спина прямая, плечи свободно опущены. Руки согнуты в локтях. Ладони развернуты тыльными сторонами к груди, подушечки указательных и больших пальцев обеих рук соединены между собой, и разведены так, чтобы пространство между ними напоминало ромб. Остальные пальцы обеих ладоней подогнуты. Этот жест выполняется в пространстве перед телом, на расстоянии 20-30 сантиметров от середины груди.(рисунок 9)
После соединения пальцев, вы закрываете глаза, концентрируете внимание на  точке проекции ромба на грудину. Почти сразу возникает ощущение теплого мягкого потока, который вливается через ромбик между пальцами в грудь. Помогите себе мысленными усилиями, представляя, что поток энергии, словно легкий ветерок обдувает ромб изнутри. Подобный опыт вы  нарабатывали, когда практиковали с кольцом из пальцев…

Этот жест использовался древними в ритуалах, связанных с активизацией внутреннего талисмана жизни и энергетического сердца мира.

По мере наполнения среднего котла любви теплым и нежным потоком, тело начинает ритмично покачиваться вперед-назад. Представьте, что покровы тела растворяются и стекают вниз, как темный туман.  И когда тело растворится, а ощущения от конечностей  станут размытыми, неявными, останется только чувство потока энергии. Нет ничего вокруг, но есть поток, который пронизывает вас, заполняет пространство вокруг. Вы словно в теплом, озере. Тела не чувствуете, а только мягкий и нежный поток энергии вокруг и внутри.

Останьтесь в этом состоянии подольше. Когда нужно будет возвращаться в обычное состояние, вы почувствуете внутренний толчок. Он и будет означать завершение  работы со вторым жестом включения.

Третий жест включения напоминает предыдущий. Разница в том, что соединяются подушечки больших пальцев и безымянных пальцев обеих рук. Получается фигура, напоминающая кольцо. Установите кольцо из пальцев на расстоянии 20-30 сантиметров от верхней части живота. Точка проекции этого кольца на живот – середина расстояния между солнечным сплетением и пупком. Этот жест еще называется «Кольцо силы»(рисунок 10). Когда вы установите кольцо, то представьте, что сквозь него в живот вливается поток энергии.  Очень скоро израсходованные силы восстановятся и появится внутренняя собранность. Ну а если выполнять этот жест включения подольше, то внутренняя собранность перерастет во внешнюю активность и вы сможете с удвоенной энергией заниматься своими делами…

Представьте «оболок» в виде  большого энергетического сгустка вокруг тела.  Поначалу могут возникнуть  трудности, но это временное явление. Если вы не отступитесь при первых сложностях, то после нескольких повторений, будете чувствовать воображаемый сгусток также реально, как скажем, руку или ногу.

Теперь волевыми усилиями начните раскручивать «оболок» слева направо. Огромный энергетический шар, окружающие ваше тело, медленно сдвигается и тяжело, трудно, начинает вращаться. С каждой секундой он крутится все быстрее и легче. Если сначала было чувство, что вращение энергетической оболочки встречает сопротивление, будто  преодолевает  залежи грязи, то скоро вся «грязь» отлетит, рассыплется и  «оболок» будет вращаться легко и свободно. 

Несколько минут такого вращения  очистят пространство «оболока» от накопленных энергетических сгустков, ослабят давление негатива на организм. Появится чувство свежести и легкости, словно из душного, задымленного помещения, вышли на свежий воздух. Ну а если вращение «оболока» вы предварили «жестами включения», то эффект будет достигнут гораздо быстрее, а процесс избавления от негативных энергетических блоков пойдет легко и свободно. Впрочем, «жесты включения» могут работать и самостоятельно. Каждый их «жестов» дает свой неповторимый эффект и помогает избавиться от определенных недомоганий. Каких – вы определите сами, во время практики. На каждого человека «жесты» оказывают индивидуальное влияние. Ну а управление внутренней энергетикой «оболока» с помощью описанных упражнений поможет каждому, кто осваивает практики Традиции, сделать большой шаг на Пути саморазвития и самосовершенствования.

Чувствовать на расстоянии

Для последующей работы важнейшее умение – это навык дистанционной чувствительности. Развивать  ее можно разными способами. Один из них,  заключается в том, чтобы с помощью образного представления  ощущать удаленные предметы. Для тренировки несколько раз коснитесь рукой, стены или еще какого-то реального материального предмета. Нужно  запомнить ощущения, которые возникают при прикосновении. Потом отойдите от объекта на несколько метров и представьте, что ваша рука вытягивается и касается его. На самом деле, вы коснулись его своим воображением. Слушайте свои ощущения. С первого раза может и не получиться. Нужно повторять этот опыт многократно и после нескольких попыток появится ощущение  поверхности, которой вы касались реальной рукой. Чтобы усилить это чувство, вспомните  ощущения, первых прикосновений, представьте, что рука снова вытягивается, и вы трогаете предмет мысленно. Эффект сочетаний мысленного касания и воспоминания о былых ощущениях проявится почти сразу: вы почувствуете, фактуру поверхности, ее шероховатость и структуру… Эта удача усилит ваши переживания и последующие опыты дистанционных прикосновений будут сопровождаться яркими отчетливыми ощущениями.  Но это первый опыт подобной практики. Знакомство со структурами «оболока» включает в себя и опыт чувствования удаленных объектов  оболочками, своим полем. После того, как вы освоите прием прикосновения мысленной рукой к материальному предмету, можно проделать это же действие, но с использованием  полевых структур «оболока». Представьте, что сгусток «оболока» вращается вокруг тела. Это упражнение вы уже делали, и повторить его не составит труда. Когда вы раскручивали сгусток для очищения от негативных блоков, то вращение было  интенсивным и быстрым. А сейчас «оболок» очищен,  ничто не мешает его движению, и можно управлять скоростью вращения. Представьте, что сгусток «оболока» вращается медленно, и его границы постепенно расширяются во все стороны. Чем больший объем занимает «оболок», темя ярче вы чувствуете состояние окружающего пространства. Но это абстрактные ощущения, не связанные с конкретным предметом или человеком. Вы можете почувствовать, например, тревожное напряжение пространства или радостную вибрацию или еще что-то. В вашем восприятии это не будет связано с расширением границ «оболока». Просто неожиданно возникают  чувства тревожности, радостного ожидания или иные эмоциональные состояния. Поэтому заострять внимание на них преждевременно. Хотя совсем скоро опыт таких переживаний вам понадобится…

Пока же вам нужно сосредоточить внимание на прикосновении границ расширяющегося «оболока» к реальному предмету. Когда  сгусток «оболока» коснется его, появится странное ощущение, словно заноза воткнулась в тело. Это предмет, который вы хотите почувствовать, вошел в поле вашего внимания. В другом случае, вы бы не обратили внимания на такую «мелочь», но сейчас, поскольку сконцентрировались именно на этом переживании, оно и воспринимается так остро. Итак, предмет вы почувствовали. Теперь нужно мысленно окружить его   своим полем и потрогать. Первые ощущения будут смазанными и неяркими, но постепенно они проявятся, детализируются и вы, касаясь предмета энергетическими границами своего «оболока», сможете довольно подробно описать  и сам предмет, и фактуру поверхности, и его строение. Мало того, дистанционное прикосновение позволит проникнуть внутрь предмета и почувствовать его энергетику, ощутить изъяны внутри материального тела. А это уже опыт, имеющий реальное практическое значение. Словом, расширение границ «оболока» открывает перед вами огромные возможности дистанционной чувствительности. Пользоваться этим приемом можно практически везде, в любой ситуации и обстоятельствах.

 Особая часть работы заключается в дистанционной чувствительности, направленной на человека. Ощущения, идущие от человека, разительно отличаются от ощущений неодушевленных предметов. Взаимодействие с человеком при помощи «оболока» имеет свои особенности. Вы вступаете в контакт с энергетическими полями, интеллектуальными импульсами, с «оболоком» другого человека. Для тех, кто давно  практикует эти методы, и привык к переживаниям, может показаться, что ничего особенного в этом нет. Однако, это лишь дань привычке. Каждый человек неповторим, уникален и энергетический контакт с ним является  особым взаимодействием, во время которого важно соблюдать определенные правила. Прежде всего, не вторгаться в сокровенное. Иной раз ваш «оболок» может настроиться на мысли и чувства человека. Это вполне реально, но пользоваться этим безрассудно нельзя. Когда вы  войдете в глубокий контакт с человеком, новые ощущения могут напугать его, и он закроется для вас. Ну а если человек закрыт, то уже никакие ухищрения не помогут войти в его внутренний мир. Поэтому и делать все нужно с согласия вашего партнера. Если вы почувствуете  некую напряженность эмоционального состояния, не спешите изменять ее  по своему усмотрению. Это может вызвать испуг и, как следствие, полную закрытость.  Напряженность, вполне возможно, возникла из-за вашего пристального внимания и разрядить обстановку можно  доброй улыбкой, искренностью, но уж никак не бравированием и подчеркиванием того, что вы легко и просто можете прочитать внутреннее состояние человека.

Другой прием дистанционной чувствительности более сложен в исполнении. Это вывод внимания  за  пределы физического тела. Можно считать подобные действия фантастическими, но они по силам каждому, кто освоил программу двух уровней практик Традиции. Сам способ требует не только специальных навыков, но и умения чувствовать воображаемые состояния. А  подобный опыт вы  нарабатывали при  освоении первых уровней Традиции и теперь можете его использовать в реальной ситуации. 

Встаньте удобно, прочно и расслабьтесь. Представьте внут​ри физического световое тело, находящееся. А теперь начните выводить назад сначала световые ноги, затем таз, кор​пус, плечи. Когда останется освободить голову, может возникнуть ощущение странной раздвоенности: ноги тела и ноги воображаемые. Руки тела и руки воображаемые. Казалось бы игры воображения, однако ощущения  вполне реальные. При особом настрое можно даже перепутать где материальные руки-ноги, а где – плоды воображения. Упритесь мысленными  руками в плечи физического тела и рывком выведите назад  голову. В глазах мигнет неяркая вспышка света. Если все выполнено правильно, то после отделения внимания появится странное чувство: вы видите себя сзади. Свой затылок, плечи, спину…

 Мысленно отведите тело внимания на несколько метров назад, и отту​да посмотрите  на себя. Протяните мысленную руку и дотроньтесь до физического тела, потреплите его по волосам, погладьте плечи.  Мало вероятно, что вы с первого раза отчетливо почувствуете прикосновения тела-внимания, однако на первых порах это несущественно. Важно, чтобы вам удалось рассмотреть себя со стороны.

Тренировки с выведением внимания за пределы тела нужно продолжать.  Выполняйте уже описанные упражнения и получите необходимый результат. Сначала можно будет посмотреть на себя  с расстояния метр - полтора, потом дистанция увеличивается и наступит момент, когда вы сможете отправить свое внимание в путешествие. Куда? Куда захотите. Конечно, сразу путешествовать по луне или в дальних заморских странах будет трудно. Но пройтись по городу, заглянуть в соседний дом, посмотреть, что делается  у близких людей – все это становится реальностью. Наши предки легко обходились без телефона, телевизора и других благ цивилизации. Только блага ли это? И нужен ли телефон людям, которые могут общаться друг с другом без помощи аппаратуры. 

Свободное путешествие вашего внимания поможет почувствовать сложные и, порой, драматические состояния близких людей. Но, самое главное, этот опыт откроет причины, породившие  сложные ситуации. Для примера расскажу о реальной ситуации: дома назревал скандал, который грозил обернуться тяжелыми семейными разборками и, в конечном итоге, крушением семьи. Причем оба участника конфликта считали себя правыми, а  другую сторону полностью виноватой во всех страданиях. Ну а причем здесь вывод внимания? Да при том, что  этот прием позволил рассмотреть ситуацию со стороны и увидеть в ней такое, от чего супругам стало ясно, что их ссора спровоцирована и является специфическим источником негативной энергии, которой подпитывались некие темные сущности. Выглядело все это так: после очередных взаимных обвинений, он ушел из дома, а она осталась в пустой и неуютной квартире. И тогда ее  словно подтолкнули: встала, вывела назад внимание и  отвела его подальше от тела. Мысленным взором посмотрела на себя, на него, на квартиру, в которой прожили в ладу и согласии столько лет. То, что она увидела, показалось ей  дурной фантазией. Вокруг себя, вокруг него, по углам квартиры залегли тени. Она подумала, что ошиблась и нафантазировала что-то неправильно, однако, нашла силы присмотреться к теням внимательно и поняла, что они живые. А дальше ей словно кто подсказывал. Тени прорвались из их внутренних реальностей и теперь стараются спровоцировать скандалы. Когда люди ругаются, то излучают эмоциональную энергию и тени с жадностью впитывают ее и разрастаются, усиливаются…

Этого хватило для того, чтобы понять - они стали источниками силы для каких-то негативных сущностей и скандалы, возникающие из-за пустяков, спровоцированы, чтобы  активизировать выброс негативной эмоциональной энергии.

Новое знание помогло обоим супругам правильно оценить ситуацию и победить негатив. Как это сделать я расскажу в других книгах.

Зеркало реальности

Из названия понятно, что вы будете иметь дело с каким-то отражателем, только где он располагается, и что отражает? Зеркало реальности – это ментальная структура, которая может отражать ваше настроение, реакции, отношение к миру и окружающим людям. Однако если бы функции зеркала  заключались только в отражении эмоций, то проще было бы подойти к обычному зеркалу и посмотреть на свое лицо или заглянуть в глаза своему отражению. Зеркало реальности помогает не только отражать существующее, но и видеть возможное, менять  свое настроение и отношение к событиям. Предвосхищаю вопрос: зеркало реальности напрямую связано с пространством «оболока» и умением выводит назад внимание.

Выше я уже писал, что первый опыт по выведению внимания назад может дать неожиданный результат: вы увидите свое тело со спины. Для начала это необычное переживание, может вызвать удивление. Действительно, смотреть себе в спину удается крайне редко, да и то не всем. Но когда вы привыкнете к такому взгляду, поймете, что видеть свой затылок, еще не означает, что вы получаете возможность как-то менять судьбу или влиять на жизнь.

Опыт выведения внимания  нужен для того, чтобы научиться видеть в тонких пространственных мерностях. Сначала  рассеянный взгляд  на свой затылок. Это необходимый опыт, поскольку без него не будет возможности  смотреть концентрированно.  После выведения внимания назад нужно представить, что вы смотрите себе на спину рассеянным взглядом. Сначала картинка будет размытой и неясной, но с каждым мгновением она становится ярче и отчетливее. Но наблюдать себя сзади дело, в общем-то, неперспективное. Важно научиться смотреть сквозь тело и видеть «зеркало реальности». Первый опыт работы со взглядом – это наблюдение пространства «оболока». Представляйте, что смотрите рассеянным взглядом, и  постепенно проявляется картинка: в пространстве «оболока» плавают туманные неясной формы сгустки. Это отчасти ваши физиологические проблемы, а отчасти энергетические проекции внутренних стереотипов, которые создают для человека  определенные рамки возможностей. К примеру, считается, что человек не может летать без дополнительных технических приспособлений. Не может обходиться без воздуха и пищи, не может отстраненно реагировать на события своей жизни и т.п. 

Мы от рождения приучены жить в системе определенных стереотипов, и  совершенно искренне полагаем, что переход за границы привычного может обернуться большими неприятностями или даже гибелью. Поэтому все человеческие реакции на происходящие вокруг события, неважно, мелкие частные или глобальные, опираются на бессознательные внутренние установки. А логика  реагирования в этом случае проста и незамысловата: привычное просто и понятно. А что за рамками стереотипов поведения и действия? Выйдя за границы житейских аксиом, человек может оказаться в неожиданных условиях, реагировать на которые он не умеет или не знает, как это сделать. Поэтому нельзя стремительно изменять всю систему мировосприятия, ибо это может обернуться  внутренним конфликтом.

Первые шаги на пути преодоления стереотипов будут осторожными, словно человек ступает по незнакомой болотистой равнине. Он не знает, сможет ли в следующем шаге нащупать твердую опору или нога провалится в трясину. Для того, чтобы добавить себе уверенности, нужно проанализировать стереотипы вашей жизни и выявить основополагающие. Хлопот это доставит много, но результат может быть очень важным. А для того, что не изобретать велосипед, предлагаю познакомиться с  основными стереотипами, от которых образуется веер всех остальных жизненных установок. Это:

1.Земное притяжение

2.Дыхание

3.Эмоциональное реагирование

Если рассматривать действующие стереотипы, как границы возможностей телесного существования, то они справедливы. В самом деле: может ли человек, отягощенных телом преодолевать земное притяжение? Без специальной и длительной тренировки – нет.

Может ли реагировать отстраненно на житейские ситуации? В большинстве случаев нет!

Может ли обходиться без воздуха? Тоже нет! Словом, как ни поворачивай, но выйти за рамки стереотипов  и остаться живым и невредимым, увы, не получается. Но в каждом случае остается небольшая лазейка. Нужны усилия и опыт, чтобы тренировками  и внутренней работой выработать навыки преодоления этих границ.

Я уже говорил, что человек – это не только и даже не столько тело. Наша физическая оболочка – это только видимая часть сложного психоэнергетического образования, которое  привычно называем «человек» Внутренняя психическая Вселенная живет по своим законам. Время в ней может ускоряться или замедляться, оно открыто для путешествий, как в прошлое, так и в будущее.  Да и другие основополагающие в проявленном мире правила не столь категоричны в пространстве Психической вселенной.

Существуют конкретные приемы, с помощью которых можно изменять незыблемые стереотипы. Сначала перемены будут в психической Вселенной, а потом их можно транслировать и в реальный, проявленный мир. Мощь психики проявляется, прежде всего, в воображении. И первичные изменения человек воображает. Считается, что воображаемые действия мало влияют на материальную жизнь. Эта доктрина первичности материального над идеальным сформировала атеистическое мировоззрение у нескольких поколений. Однако жизнь все чаще подталкивает к пересмотру взглядов, ибо незыблемое правило первичности материального, иногда не действует! Люди сталкиваются с феноменами, объяснить которые материальными причинами не удается. А вот если допустить существование тонких миров и их первичность, по отношению к нашему, все становится на свои места.

Рассуждения «на тему» вряд ли прояснят практические вопросы. Важно помочь каждому убедиться в первичности тонких энергетических состояний мира на собственном опыте.

Конечно, сразу изменить материалистическую концепцию невозможно. Изменения происходят постепенно, и каждый раз практикующий позволяет себе определенные допущения: «Сегодня я поверю, что моя мысль может изменить настроение…» Но уже назавтра это допущение становится нормой и появится возможность позволить себе новое допущение… 

Так, постепенно, мировоззрение меняется, и заядлый атеист становится идеалистом.

Теоретические рассуждения – преамбула практики. Увы, когда человек твердо стоит на материалистических позициях, практика мало что  изменит в его жизни. И дело не в том, что приемы и методы внутреннего энергетического управления являются следствием самовнушения. Материалистическое и идеалистическое  мировоззрение – это тоже самовнушение. В принципе человек может внушить себе любую идею, лишь бы она нравилась. Ну а если индивид жестко придерживается материалистической концепции бытия, то он бессознательно отвергает любые, даже очевидные факты, не вписывающиеся в рамки аксиом, по которым он строит жизнь. Для выхода за рамки правил нужен толчок, стресс. Для кого-то это болезнь, с которой не может справиться академическая медицина. Для другого – удивительное происшествие, не имеющее рационального объяснения. Для третьих это постепенная смена внутренних бессознательных установок. Как говорили древние: «И муравей может стать вестником. Главное – желание услышать весть!»

Начнем с малого. Каждый носит по жизни различные маски, соответствующие его имиджу, настроению, кругу общения и социальному положению. Сначала эти маски формируют  систему реагирования на внешние события, а потом становятся привычным атрибутом жизни и уже не человек создает маски, а его личины управляют поведением и действиями. Порой надо бы изменить свое поведение, но маска стала второй натурой и управляет поступками и реакциями человека. А он лишь покорно подчиняется навязанным действиям и реакциям.

Каждый человек пожизненно носит множество масок, но одна все же доминирует, и ее окружающие определяют, как характер, нрав, систему поведения и прочее. Об этом я уже говорил. Важно отметить, что подобная маска не только формирует имидж человека, создает впечатление о нем, но и прямо влияет на пространство событий и ситуаций. Давно известно, что нытик, меланхолик, получают те житейские ситуации, которые соответствуют их имиджу. А весельчаки, балагуры житейские сложности встречают с улыбкой, поэтому им проще удается переносить удары судьбы. Но все же судьба бьет человека, какую бы маску он ни носил. Маска остается маской, а зеркале реальности отражается ваше истинное лицо, которое, быть может, вы и сами уже забыли.

Что это такое – зеркало реальности? Назвать его структурой или метафизической конструкцией, значит искусственно сузить спектр его возможностей. Окружающую реальность человек отражает в своих эмоциях и за ними прячет истинные побудительные мотивы поступков и действий.

Мудрено, сложно, но по-иному, пожалуй, и не скажешь, лучше объяснить на примере: У человека на душе пасмурно, а он вынужден играть роль рубахи-парня. И все вроде бы получается, но окружающие чувствуют фальшь и не верят. Почему? Зеркало реальности посылает свои сигналы, и отражение заметно отличается от того, что люди видят глазами, потому, что отражение из зеркала влияет непосредственно на чувства и ощущения. Несоответствие между зрительными впечатлениями и чувственными переживаниями и порождает недоверие. С одной стороны зрительная информация говорит, что человек весел, общителен, открыт, но смутно у него на душе! Откуда знаем? Да чувствуем… Какие-то неясные ощущения подсказывают…

В большинстве случаев люди подавляют в себе подобные ощущения и стараются принять тот образ, который предлагается… Но если бы умели слушать себя и поступать в согласии со своими переживаниями, то многих сложностей могли бы избежать. У разведчиков, дипломатов, следователей, вообще представителей тех профессий,  где высоко  ценится интуиция, стало жизненным правилом – слушать себя, свои ощущения. Они концентрируют внимание на своих переживаниях, стараются получить, прежде всего, неочевидную, скрываемую информацию.

На мой взгляд, талант великих актеров тоже сродни умению создавать в зеркале реальности то отражение, какого требует роль. Тогда игра становится жизнью, и зрители безоговорочно верят актеру!

Значит можно добиться того, чтобы зеркало реальности отражало то, что вы хотите? Можно! Но подобное отражение обязательно повлияет и на вас. И если вы хотите, чтобы зеркало реальности помогало в жизни, не создавало препон, нужно создавать такой образ, отражение которого помогало бы в реализации жизненных планов.

Сам образ индивидуален, но вывести общие закономерности можно! В частности, если в зеркале реальности будет безрадостная, унылая физиономия обиженного на весь мир человека, то обстоятельства  непременно сложатся так, что жизненные планы либо вовсе рухнут, либо реализуются с большими трудностями.

Постарайтесь создать улыбающееся отражение, которое будет изливать волны радости на вас. А вы наполните ими житейские ситуации. Вы увидите, как изменится жизнь, и даже безнадежные  проблемы начнут разруливаться! Но для подобной работы нужна практика, наработанный опыт.

Встаньте прямо, ровно! Вытяните перед собой руку. Кисть расслаблена и свободно висит пальцами вниз. Длина вытянутой руки – это расстояние от вас до зеркала реальности. Напомню, что на таком же расстоянии от тела расположена первая из двенадцати оболочек структур оболока. По сути зеркало реальности и первая оболочка являются одной энергетической структурой Оболочка отражает не только ваши мысли и настроения, но и физиологические недуги, угнетающие тело. Соответственно, ваши проблемы отражаются на оболочке в виде негативных плотностей и сгустков. Те отрицательно влияют на «кольцо жизни», сигналы от него формируют новые энергетические блоки в пространстве оболока. Если к этому добавить  еще и отражение негативных мыслей и чувств, то картина получится и вовсе безрадостная.

Вытянутой вперед рукой(тыльной стороной, опущенной пальцами вниз кисти) вы почувствуете первую оболочку. Ощущение такое, словно вы касаетесь невидимой, упругой границы. А если поворачиваться на месте с вытянутой рукой, то она опишет круг, который, по сути является границей пространства первой оболочки. В нем плавают энергетические сгустки проекций внутренних болезней, а на самой оболочке отражаются глубинные эмоциональные состояния и реакции.

Чтобы изменить отражение в зеркале реальности, нужно сначала его представить. Но стоит ли тратить силы на создание унылого мыслеобраза? Лучше сразу создавать радостный и веселый…

Представьте: на расстоянии вытянутой руки от вас, прямо в пространстве появляется радостное, улыбчивой лицо. Концентрировать внимание на портретном сходстве не нужно, важно чтобы улыбка была искренней и радостной.

Как только образ появится в зеркале реальности(а это зависит от силы вашего воображения), вы почувствуете, как к вам течет его энергия. Своим мыслеобразом вы дали стартовый толчок, а дальше зеркало и отражение в нем начинает жить самостоятельно. Поток энергии от зеркала и отражения реальный, вы его чувствуете. Но для усиления потока, сосредоточьтесь на ощущении струения энергии и направьте ее себе в грудь, в точку, расположенную на три пальца выше солнечного сплетения. Тонкая радостная энергия отражения входит в эту точку, проникает внутрь и наполняет «центр смеха», который  в вашем воображении проявится как хрустальный колокольчик.  Поток энергии раскачивает его и колокольчик начинает вибрировать. Сила вибраций рождает легкий, радостный смех. Сконцентрируйтесь на этом ощущении. И скоро почувствуете, как смех заполняет весь объем котла любви», а потом растекается по телу…

Феномен вибрации колокольчика в центре смеха вы будете активно использовать при работе со сторожами. Но об этом ниже… А сейчас заполните себя тонкими вибрациями энергии отражения. Когда внутри появится неудержимый, радостный смех, вы распознаете психологический негатив в себе. Он предстанет перед вашим внутренним взором в виде бесформенных облачков, которые противостоят  вибрациям смеха. Но постепенно их противодействие слабеет, и смех свободно растекается внутри. А на смену привычному внутреннему напряжению приходит спокойное, радостное расслабление. Оно само по себе может стать продуктивным оздоровительным состоянием. В нем можно растворить психические напряжения, остатки негативных переживаний. Да и сами стрессы увязнут в вибрациях тонкого смеха, и не смогут оказать разрушительного влияния на психику и нервную систему.

Но это лишь первый шаг в использовании силы зеркала реальности. С его помощью можно изменять ситуации так, что они уже  не будут вызывать негативных внутренних реакций.

Вспомните про внутренний энергетический стержень. В практиках первого уровня описаны упражнения по его активизации. Он располагается внутри тела вертикально: от макушки до промежности. Вы пользовались стержнем для создания диска психологической устойчивости, а когда  моделировали эту структуру, вращали стержень и выправляли его отклонения от вертикали. Когда достигалось ровное вращение стержня, внутри появлялось чувство собранности, слаженной работы всех систем и органов. Как правило, состояние физического комфорта длилось несколько часов или даже суток. Но постепенно оно уходило. Полагаю, что многие отметили эту особенность. Вроде бы эффективная и быстрая помощь, но временная… Отчего? Я повторю, корни любых физиологических проблем кроются в психике. Негативная энергия переживаний, стрессов ищет выход, и слабое место в физиологических структурах становится калиткой, через которую внутренний негатив выплескивается наружу. По логике – любая болезнь – это благо, поскольку через физические страдания организм избавляется от внутреннего негатива. Но если бы все процессы развивались по простым логическим схемам: причина-следствие, человек легко справлялся бы с любыми неприятностями.

Увы, формальная логика справедлива только в узком диапазоне житейских обстоятельств. Жизнь во всем ее многообразии не укладывается в логические рамки. Управляют событиями, чаще всего, некие метафизические события, которые не поддаются рациональному объяснению. Причины самих причин кроются в глубинах психической вселенной. Но путь к ним труден и тернист. Он по силам человеку ищущему, заинтересованному, прошедшему все предыдущие ступени понимания. Поэтому и освоение практик Традиции идет от простого к сложному, и каждый последующий уровень открывает новые горизонты понимания.

Вы осваиваете практики третьего уровня, и в них внутренний стержень обретает новые качества. Он становится осью(или струной, как кому нравится) внутреннего напряжения. Вы можете произвольно менять силу напряжения этой струны(или оси) мысленно натягивая ее или наоборот – ослабляя.  Ослабление струны внутреннего напряжения позволит расслабить глубинные физиологические и психологические структуры. Поэтому струной можно пользоваться для саморегуляции. Но это малая часть ее возможностей. К примеру, при работе с зеркалом реальности, струна поможет управлять житейскими ситуациями, разблокировать межличностные отношения, перенастраивать бизнес-обстоятельства на продуктивный исход.

Волну энергии отражения вы впускаете внутрь через точку, расположенную на три пальца выше мечевидного отростка грудины(многим этот пункт знаком, как солнечное сплетение). Когда энергия отражения проникнет внутрь и вызовет легкий, тонкий смех, сосредоточьте внимание на оси внутреннего напряжения и представьте, что энергия впитывается ею. Постепенно  ось начинает светиться. Когда структура напитается энергией отражения, ось начнет искриться. Это похоже на бенгальский огонь. Только сверкающие звездочки отлетают  не от ползущего по стержню пламени, а от оси по всей ее длине. Состояние меняется, появляется радость. Особых причин для нее нет. Это простая радость жизни, радость от того, что вы есть!

Представьте ту ситуацию, которую вы хотите скорректировать. Можно обозначить ее символом, а если с этим будут сложности, то просто вообразите бесформенное облако. Оно не имеет определенных очертаний потому, что в нем нет четкого, структурирующего начала, нет стержня, который мог бы придать ситуации определенную форму.

Если пустить развитие на самотек, то подобное аморфное состояние лучшее для самопроизвольного движения людей и обстоятельств в рамках общего процесса.

Вы хотите  изменить ситуацию так, чтобы она обрела внутренний стержень, структуру… Для этого нужно почувствовать ось напряжения уже существующей ситуации. Кто-то увидит ее в виде реальной ниточки, кто-то, как некий световой символ. Важна не форма, а ваша внутренняя готовность к переменам.

Ощутив ось аморфной ситуации, сделайте движение, словно подныриваете под какое-то препятствие. В результате вы посмотрите на ситуацию с другой
 точки. 

Но поскольку она не имеет четкой структуры, с какой бы стороны ее не рассматривали, она остается аморфной. Важно другое. Подныривание позволит увидеть и почувствовать ось ситуации. Пусть неярко выраженную, но присутствующую в ткани событий.

Нужно сонастроить свою струну внутреннего напряжения и ось ситуации. Мысленно заставьте вибрировать свою струну и ось ситуации. А потом можно подстраивать внутреннюю струну, добиваясь резонанса вибраций. Когда вибрации совпадут и обе струны «зазвучат» в унисон, вы почувствуете, что ситуация открывается перед вами. Вы входите в нее, ощущаете скрытые, неочевидные управляющие причины. Если раньше ваши попытки изменить ситуацию глохли в бесформенном облаке, то сейчас, сонастроившись с ним, вы можете медленно, плавно перенастроить события так, чтобы ситуация развивалась в нужном русле.

Предвижу, что скептики возразят: все это игры воображения и на реальную жизнь они влияют мало. Сколько копий сломано в спорах материалистов и сторонников метафизических идей.  Но полемика продолжается. Описанные практики прошли проверку опытом сотен людей Они работают, и это главное. Сонастроившись с ситуацией, вы почувствуете ее изнутри, и получите возможность поменять вектор развития событий. Предупрежден – значит вооружен! Если вы сможете изменять ситуацию, значит, сможете встретить события во всеоружии.

Следующий шаг в освоении этой практики – сонастройка вашей струны с осью каждого будущего дня. Представьте перед собой коридор. Мысленно разбейте его на отрезки. Каждый отрезок – это будущий день.  И каждый день имеет свою ось. Поднырните и почувствуете ось завтрашнего дня. Сонастроить свою струну с нею несложно, вы уже делали это, когда сонастраивались с осью ситуации. Ну а когда ваша ось «зазвучит» в унисон с осью будущего дня, вы почувствуете его общий настрой. И если в его информационной и энергетической основе кроются какие-то сложности и неприятности, можно перенастроить ось событий и нейтрализовать вероятные сложности.

Коридор перед собой вы можете представлять длинным или коротким. Но начинать лучше с короткого, длиной в несколько дней. Когда будете путешествовать по ним, нужно сонастроить свою струну со струнами грядущих дней Сколько бы их ни было, вы почувствуете, что готовит вам каждый из будущих дней. И если на каком-то отрезке возникнет сложность, вы почувствуете ее, как барьер, плотность, вязкость и т.п. Ну а быть готовым к неприятностям, знать, что в ближайшие дни могут возникнуть непредвиденные сложности, значит практически победить их. Вы можете предпринять меры по нейтрализации возможных неприятностей. Овладев этим приемом, вы научитесь чувствовать развитие событий в ближайшую неделю, месяц, а потом и более длительные сроки.

Часть вторая

Сторожа

Для многих образ сторожа ассоциируется с ветхим дедушкой, который дремлет в своей будке, обнявшись с древней берданкой.

Современные сторожа называют себя по-другому: «Security», служба охраны и еще как-то… Крепкие мужики в униформе бдят в офисах фирм и компаний. Разве можно назвать их сторожами? Хотя функционально они выполняют работу, схожую с описанным хрестоматийным примером.

Но есть особые сторожа, невидимые, неощутимые, они постоянно с нами и не отлучаются ни на миг! Они сопровождают каждого по всей цепочке воплощений. Это высшие, психоэнергетические «сторожа». Особые сущности, незримо присутствующие рядом с нами всегда и повсюду.

Люди религиозные, исповедующие христианство, могут сказать: «Так это же ангел- хранитель, который сопровождает каждого от рождения и до смерти!». Ответ в самом утверждении. Действительно, ангел-хранитель сопровождает человека по жизни. А «сторожа» пребывают рядом от момента первого человеческого воплощения и по всей цепочке кармической истории личности.

Строго говоря, карма – это понятие, пришедшее к нам из Восточных учений. В мистических практиках наши предки пользовались другим определением: Рок, т.е. предначертанное… В сегодняшнем понимании это слово обрело мрачное значение. Рок человек понимает, как злую судьбу. Хотя он нейтрален. Каждый сам делает выбор и тем обрекает себя либо на страдания и неудачи, либо на взлет и успех. Правда, выбор зависит от множества моральных и нравственных установок, которые и определяют поведенческие рамки в жизни человека. Мало того, в одних культурах  определенный выбор может быть принят, как общественная и социальная норма, а в других подобное решение вызывает отрицание, поскольку не вписывается в общепринятые стереотипы поведения.

На мой взгляд, сам выбор заключается не в том, куда шагнуть в следующее мгновение, а в отношении к жизненным событиям. Они часто происходят вне воли и желания человека. Такие события являются частью Великого замысла. И когда человек сталкивается с приятными обстоятельствами, он воспринимает их радостно. Но когда обстоятельства негативные, то и реакция человека соответствующая. А ведь еще в седой древности было сказано: «Будьте одинаково спокойны и перед бедой, и перед радостью, ибо они – суть одно! И только ваше отношение окрашивает их в темный цвет беды, либо превращает в сверкающий фонтан счастья!»

Распространено мнение, что мы делаем выбор, совершая тот или иной поступок. Может быть, так и есть, но я все же считаю, что гораздо более значимым является не реальное действие, а эмоциональное состояние человека, его отношение к событию. Эмоциональная энергия реакций на жизненные обстоятельства, способна структурировать будущее… И для того, чтобы это будущее было прекрасным и наполненным яркими красками, нужно перестраивать себя, свое мышление на иной тип восприятия. О принципах этих перемен я расскажу позже, а вот сделать первый шаг на пути избавления от уже созданных кармических узлов помогут «сторожа». Конечно не сразу и не вдруг. Практика работы со «сторожами» многогранна и поможет человеку подняться к вершинам, но важна последовательность и системность действий.

Установление деятельного обоюдного контакта со сторожами требует внимания и собранности. Одно, когда сторожа сохраняют хрупкое равновесие между внутренним стремлением к гармонии и привычками действовать по определенным схемам. Это понятно, объяснимо. И перспективы в этом случае отчетливо просматриваются. Но когда человек осознает присутствие сторожей рядом и пытается взаимодействовать с ними – это новый поворот и для самих сторожей, и для индивида. И дело не в том, что сторожа не хотят действовать в союзе с личностью. Для них это качественное улучшение отношений. Впрочем, для человека тоже. Но как и всякий контакт между давно не видевшимися родственниками, этот окрашен определенной настороженностью. Ни вы, ни они не знают чего ждать в дальнейшем. Хотя сторожа пребывают в более выгодном положении, поскольку  обитают в информационном пространстве оболока. Это дает им возможность понимать истинную суть эмоциональных всплесков. Однако они не самостоятельны в своих действиях. Было бы наивно наделять эти сущности свободой воли и самостоятельным интеллектом. По сути, сторожа – это порождение  потаенных глубин внутреннего мира человека. И задача у них конкретная помогать человеку и по возможности оберегать его от неверных действий и поступков. Как? А это уже индивидуально! К примеру, всем известна поговорка: «Утро вечера мудренее». Действительно, проблема, которая вечером представляется как крушение всех жизненных планов, утром воспринимается не так эмоционально. Пока человек спал, его недремлющие сторожа убрали тревогу, сняли чрезмерное напряжение, и это позволило утром оценивать ситуацию более объективно, без излишней драматизации.

Увы, человеку нетренированному сложно принять то обстоятельство, что его покой берегут некие сущности, о которых он даже не подозревает. Мы привыкли считать себя хозяевами своей судьбы, и считаем, что ответственность за поступки ложится на наши плечи. Абсолютно справедливо, ибо каждый отвечает за свои действия. Вот только мера ответственности в разных случаях могла бы быть совсем иной, да и сами действия и поступки человека могли привести к другим результатам. Задача сторожей нивелировать всплески негатива и счастья!. Пусть вас это не удивляет. Интенсивное переживание счастья приносит не меньшую усталость, чем глубокие отрицательные стрессы. Сторожа удерживают эмоции в определенных рамках, чтобы сохранить психику в норме, избежать пиковых нервных напряжений.

Современная психология считает подобные усредненные состояния своеобразной защитной реакцией психики, которая  спасает ее от опасных эмоциональных всплесков. Эти реакции являются одним из проявлений деятельности сторожей. Для человека, имеющего лишь общее представление о психоэнергетике и тонкоэнергетических структурах, сторожа – это полумистические сущности, скорее всего выдуманные досужими эзотериками. Уверять в обратном нет смысла, поскольку можно говорить с теми, кто хочет слышать. В Евангелии многократно повторяется: «…имеющий уши, да услышит…» У этого утверждения много толкований, но главный смысл, на мой взгляд, в том, что услышать и понять может тот, кто готов к этом и хочет принять новое знание…

Все это я пишу к тому, чтобы вы осознали: знакомство, и последующая работа со сторожами помогут каждому, искренне заинтересованному в изменении жизни к лучшему, в том, чтобы раскрыть свои дремлющие возможности и использовать их во благо себе и другим. Знания Традиции помогут каждому, кто готов принять их.  Впрочем, если вы читаете эту книгу, значит вы уже знакомы с первыми тремя изданиями, в которых даны начальные уровни практик Традиции. Пора от теории переходить к практике.

Первый контакт

Я уже писал о том, что сторожа – это особые психоэнергетические сущности, которые стоят на страже вашего душевного покоя, незримо и неощутимо помогают решать возникающие проблемы и выходить из сложных житейских ситуаций.

Можно верить в них, можно отрицать, но я знаю, что множество мелких частностей в жизни каждого человека могло бы обернуться серьезными проблемами.

Итак, знакомство. Для установления контакта нужны определенные ментально-энергетические действия.

Сядьте удобно, так, чтобы позвоночник был прямой, свободный от изгибов… Сконцентрируйте внимание на ощущениях. Постарайтесь почувствовать  свой позвоночник по всей длине – от затылка до копчика. Поначалу это будет неяркое переживание, обесцвеченное множеством сигналов от других частей тела. Вы хотите почувствовать свой позвоночник, но одновременно ощущаете мышцы спины, работу кишечника, усталость, напряжение  и т.п.  А уж если в теле есть очаг боли, то сконцентрировать внимание на позвоночнике будет очень трудно. Предлагаю прием, который является модификацией практики фиксации внимания на информационно-чувственных каналах. Описание ее дано в одной из первых книг цикла.

Сконцентрируйте внимание на спине. Почувствуйте ее всю: плечи, лопатки, поясницу, крестец и т.п. А теперь начните мысленно отключать ненужные ощущения. Можно проговаривать про себя команды отключения. Например: «Я отключаю плечи, я не чувствую их…» Далее: «Я отключаю ощущения длинных мышц спины, я их не чувствую…» Необходимое пояснение: длинные мышцы спины располагаются по обеим сторонам от позвоночника и занимают поверхность спины от лопаток до крестца.

Следующий этап отключения – крестец и ягодицы. Повторяйте мысленно формулу отключения: « Я отключаю ощущения крестца и ягодиц. Я их не чувствую!»

После того, как лишние ощущения будут отключены, и поле внимания очистится от них, останется одно ощущение – позвоночника.  Вы почувствуете его от затылка до копчика. Но и здесь свои тонкости. Сначала появятся ощущения позвоночного столба. Мысленно сделайте движение, словно подныриваете под какое-то плавающее препятствие и представьте, что в момент нырка проникаете сквозь внешние покровы позвоночника. Перед вашим чувственным взором откроется  большой канал, занимающий почти весь внутренний объем позвоночника. Он и является целью концентрации внимания.

Ну а если вы и без дополнительных усилий можете ощутить свой позвоночник и направить импульсы внимания в его внутренний канал, следующий шаг вы сможете проделать без всяких сложностей.

Представьте, что сквозь внутренний канал позвоночника струится поток энергии. Внизу, проходя сквозь копчик, он упирается в землю. Зато  пройдя сквозь верхнее отверстие канала он устремляется в бесконечность. Особенность этого энергетического луча в том, что он  поднимается до определенной высоты. Где предел  подъема луча – сказать сложно, поскольку это сугубо индивидуально. У разных людей высота может быть разной, да и чувствуют люди по-разному. Но луч – это только начало работы. Когда он достигнет своего предела в вышине, нужно мысленно подняться  до его верхушки и представить, как оттуда на землю опускаются четыре луча. Они образуют грани пирамиды. Как только лучи опустятся на землю, и сформируется пирамида, она сориентируется по сторонам света. Пирамида начнет вращаться  вокруг центральной оси и займет по отношению к сторонам света то положение, какое необходимо для продуктивной работы. Вам нужно представить луч, идущий сквозь позвоночник и лучи, опускающиеся с его вершины на землю. Это своеобразный ментальный толчок всей практике. После него внутри пирамиды будут развиваться процессы, за которыми вы сможете наблюдать или принимать в них активное участие(рисунок11).  

Пирамида создана и вы внутри нее. Сквозь позвоночник проходит луч энергии, который является центральной осью пирамиды. Теперь мысленно поднимитесь по лучу вверх, чтобы оторваться от основания психоэнергетической конструкции. Обычно, это небольшой подъем, который позволяет практикующему наблюдать происходящее внутри пирамиды, как бы чуточку сверху.

Итак, вы создали энергетическую пирамиду, заняли внутри нее место над основанием и теперь можно познакомиться со сторожами. Они внутри ментальной пирамиды. В каждом из ее углов  присутствует сущность, которую можно определить как одну из четырех стихий: вода, огонь, земля, металл. Вам нужно сконцентрировать внимание на углах и обитающих  в них сущностях.

Я уже говорил, что каждый из сторожей отвечает определенным характеристикам и может быть ассоциирован с одной из стихий. Например, вода – символизирует текучесть, изворотливость, подвижность, умение проникать даже в самые малые щели…

 Другая стихия – огонь. Это разум, эмоции, интуиция, способность посмотреть на ситуацию сверху, охватить ее своим взором и интуитивно понять, какие действия необходимы для ее развития или успешного завершения.…

Следующим символом является Земля. Это  сила, устойчивость, опора на могучее основание. Создав внутри подобную опору, можно добиться устойчивого психологического равновесия и стойко переносить любые жизненные испытания.

И последняя стихия – Металл. Это символ  материальной стороны жизни.  Можно декларировать   равнодушие к этому аспекту, но обходиться без материальных благ люди пока не научились. Их количество может быть обширным, а может сводиться к минимуму, но они есть и с этим нужно считаться.

После того, как вы ощутите символы, определите, какой из них в каком углу. По тому, как сторожа разместились внутри пирамиды, какой угол по отношению к вам заняли, можно делать выводы о степени важности той или иной стороны жизни, о вашем отношении к различным аспектам проявленного бытия. Но это правило действует только в том случае, если вы, определив сторожей по углам ментальной пирамиды, никогда не вернетесь к работе с ними. На мой взгляд, отказываться от практики нецелесообразно, поскольку осознанное взаимодействие со сторожами поможет многое понять в своей жизни и поменять к лучшему.

В третьей книге цикла, я описывал основные энергетические структуры организма. Это «котлы» и «умы». Но каждый котел имеет свою собственную структуру: управляющие центры и храмы. Ниже речь пойдет именно о храмах воли и любви, расположенных в серединном «котле любви». Если вы регулярно работаете с этими структурами, то почувствовать их не составит труда. Ну а  тем, кто с этими  центрами еще не сталкивался, рекомендую познакомиться с энергетической анатомией организма. Описание структур вы найдете в книге «Анатомия силы». На всякий случай приведу описание  структуры «котла любви» и его внутренних храмов:«котел любви» занимает пространство грудной клетки. Он имеет два управляющих центра, которые называют «храмы». В  глубине пространства «котла любви»  справа  пульсирует центр(или «храм») воли, а слева центр(«храм») любви. 

И снова начинается ментальная работа, снова потребуется активизация воображения. Представьте, что из храмов воли и любви исходят два тонких луча, которые соприкасаются в пространстве перед грудью и образуют энергетический треугольник.(рисунок 12) Острием треугольника коснитесь каждого сторожа. Для этого достаточно представить, как острие воображаемого треугольника касается сначала тех сторожей, которые находятся в углах пирамиды перед вами, а затем  можете мысленно произнести про себя: «Я хочу почувствовать сторожей за моей спиной…» Треугольник сам повернется так, как нужно и его острие коснется каждого из символов-сторожей. Когда вершина энергетического треугольника коснется сторожа, зафиксируйте касание и слушайте возникающие ощущения. Это не просто прикосновение к какой-то структуре. По лучикам, исходящим из храмов воли и любви на сторожей изливается ваше отношение к ним. А обратно по ним поступает информацию о том, как настроены сторожа к вам. К сожалению, может статься и так, что отношение «сторожей» будет не очень приязненное. Они старательно выполняют свои обязанности, но ждать от них радости и любви не приходится. Не спешите с выводами. 
Вы почувствовали свое собственное отношение к себе. Сторожа -  сущности нейтральные. Они только отражают ваши эмоциональные и психологические проблемы. И если вы не любите себя, то отношение сторожей также будет «прохладным». Довольно часто можно слышать: «Полюбите себя и ваши проблемы благополучно разрешатся…» Это действительно так,  вот только полюбить себя трудно. Каждый втайне мечтает о том, чтобы реализовать в себе самые лучшие качества. Но человек таков, какой он есть. И принять себя со всеми недостатками, да еще и полюбить довольно сложно. Однако сделать это придется, поскольку другого выхода просто нет. Изменить себя можно, но первым и самым важным условием внутренних перемен станет приятие себя, своих достоинств и недостатков…

Когда вы лучиками из храмов воли и любви касаетесь символов-сторожей, вы чувствуете бессознательное отношение к себе. Не то, какое возникает, когда вы смотритесь в зеркало, а истинное, идущее из глубин подсознания. И если возникает негативная реакция, неприязнь, то означает это, что вы внутри себя в конфликте с собой. Вы не нравитесь себе! К сожалению, распространено мнение, что если человек не любит себя, значит, он может объективно оценить свои достоинства и недостатки, добиться перемен. Увы, все это не соответствует реальности. Изменениям способствует сила внутренней любви. Не потакания своим желаниям и капризам, а любви трезвой, объективной. Именно сила любви, укрепленная волей, и поможет справиться с внутренними конфликтами и обратить их разрушительную мощь во благо. А первым шагом на этом пути будет установление ментально-энергетического контакта со своими сторожами.

Когда острие треугольника коснется каждого из сторожей, вы почувствуете их отношение. Повторю, это ваше бессознательное  отношение к себе.  Сторожа лишь проецируют его, помогают понять…

Рассмотрим вариант, когда сторожа настроены недружелюбно. В моей практике такие случаи не редкость. Очень многие люди  считают, что  у них внутри все нормально, а на самом деле в просторах внутреннего мира бушуют штормы глубинных психоэнергетических конфликтов. Итак, сторожа не очень дружелюбны к вам. Что можно сделать в этом случае? Сначала острием ментального треугольника  коснитесь каждого и почувствуйте, кто из них настроен более приязненно, а кто закрылся для вас и не хочет вступать в контакт.  Из этого уже можно делать первые выводы. Если вы чувствуете, что, к примеру, символ-сторож металл открыт для вас, а все остальные отчуждены и вы ощущаете прохладное отношение, можно предположить, что в подсознании произошло смещение акцентов развития, и вы основное внимание уделяете материальной стороне жизни, накоплению благ. Однако все в нас взаимосвязано и  материальное развитие, не подкрепленное нравственно-духовными течениями, постепенно будет затухать. 

Или другой вариант: сторож-вода открыт и готов  активно сотрудничать с вами, а все остальные проецируют неприязненное отношение. Означает это, что вы  ясно понимаете причины событий, обладаете способностями встраиваться в любую ситуацию. Но дальнейшего развития ваши возможности не получают, поскольку другие качества, представленные  символами-сторожами, у вас развиты слабо. Их нужно укреплять и активизировать…

Словом, вариантов может быть множество. Рассматривать каждый и давать оценку в мои задачи не входит. Каждый, кто начнет работать со своими сторожами, сможет сам понять, что происходит в его внутреннем мире, какие проблемы там сталкиваются и порождают глубинный конфликт. Более важно, считаю,  рассказать о том, как можно поменять ситуацию, с помощью каких методов можно изменить отношение сторожей(читай – ваше собственное отношение к себе).

Вспомните свои телесные переживания. Когда человек голоден, он раздражен, способен на необдуманные поступки. И существующий внутренний конфликт чувство голода обостряет. Противостоять ему сложно, поскольку еда – это один из основополагающих стереотипов нашей жизни. Хотим  мы того или нет, но практически все едят, чтобы жить. Голод может привести к необратимым нарушениям в физиологии и психике. Это знает каждый. Правда, последнее время встречается удивительное явление, которое досужие журналисты окрестили «солнцеедение» Есть люди, отказавшиеся от привычной еды и воды. Они питаются за счет  мощного энергетического потока, нисходящего на нашу планету из бесконечных глубин космоса. Но, как правило, солнцееды(питающиеся солнечной энергией) отказываются от пищи спонтанно, под влиянием каких-то неясных до конца причин. И большинство из них перед своим переходом на энергетическое питание много и активно занимались духовными практиками. То, что я описываю сейчас – один из возможных вариантов такой работы. В результате она может привести к отказу от привычной пищи и переходу на энергетическое питание. Во всяком случае, многие активно практикующие работу со сторожами, значительно сократили свой рацион, довольствуются меньшим количеством пищи. Но это перспектива, а сейчас реальная практика.

Я не зря завел разговор о голоде и сопровождающих его негативных психологических состояниях. Если человек не ест несколько часов, он испытывает  голод и нарастающее раздражение. У большинства людей сторожа не получают питания многие годы. Это не означает, что они влачат жалкое полуголодное существование. Им не нужны бифштексы или супы. Их питание – это мощное энергетическое наполнение. Но коли человек, конфликтует сам с собой, не может привести себя в равновесие, энергия, порожденная конфликтом, несет отрицательный заряд. И когда сторожа впитывают ее, она во многом определяет их состояние.  Если вы чувствуете, что ваши сторожа  настроены к вам не слишком приязненно,  винить в этом нужно не кого-то со стороны, а себя: за неумение  создать мир в душе и внутренний покой.

Сколько ни говори «мед», во рту слаще не станет. Слова ничего изменят, нужна практика, работающая и помогающая. Для того чтобы создать  атмосферу дружелюбия и взаимной открытости нужно сначала накормить сторожей. Вспомните прием, когда энергию отражения от зеркала реальности принимали в точку, расположенную на три пальца выше мечевидного отростка грудины. Тогда поток энергии, проникая внутрь, создавал радостное, приподнятое состояние и помогал изменить настроение. Накормить сторожей можно  с помощью этой же точки. На поверхности тела она проявляется в виде воображаемой зоны, которая впитывает потоки энергии извне, от зеркала реальности или другого источника. А внутри, в пространстве котла любви эта точка трансформируется в  хрустальный колокольчик. Поток энергии раскачивает колокольчик, и его вибрации заполняют пространство котла любви.  В эмоциональном плане это проявляется как прилив радости и немотивированного веселья. Оно также может проявляться в виде открытых улыбок и смеха.

Подобные реакции возникают, когда поток энергии входит через точку внутрь и там активизирует колокольчик. Но этим же колокольчиком можно пользоваться для  кормления сторожей. Вы почувствовали его в себе, когда принимали поток энергии от зеркала реальности. Это был момент инициации. С тех пор колокольчик  существует и действует вне зависимости от потоков энергии. Для  подпитки сторожей нужно только сконцентрировать внимание на нем. Этот колокольчик еще называют центр смеха. Если  регулярно активизировать его, то можно вызвать устойчивое состояние внутренней улыбки.

Сконцентрируйте внимание на ощущениях колокольчика в центре смеха. Мысленным усилием качните его. Начнется уже знакомая вам вибрация, которая  создает чувство внутренней улыбки. Колокольчик  вибрирует сильнее и постепенно энергия тонких вибраций выходит за границы тела. Вы почувствуете, как волны энергии окружают тело облаком тонких состояний. Теперь переведите внимание на сторожей. Они впитывают энергию, насыщаются ею. Эта энергия и есть самое важное питание для сторожей. Как видите, накормить их не представляет труда(рисунок 13).

Когда сторожа напитаются энергией, их отношение изменится. Если в первом контакте могли быть какие-то психоэнергетические напряжения, то сейчас все будет по-другому. По аналогии: сытый человек более доброжелателен и покладист. Так и сторожа, получившие энергетическую подпитку, приняли сигнал вашего внимания и раскрылись ему навстречу. Я повторяю, что сторожа не отдельные мистические сущности. Это проекция вашего отношения к себе. Использование образа помогает раскрыть скрытые возможности психики, а также стимулирует  к работе структуры оболока. Ведь сторожа с одной стороны являются проекцией внутренних состояний, а с другой –это реальные психоэнергетические структуры  оболока.

Когда вы установите ментальный контакт со сторожами, снова присоединитесь вершиной энергетического треугольника к каждому из них. Это поможет понять, кто из них отвечает за различные  жизненные проявления. А самое главное, вы почувствуете, кто из сторожей координирует взаимодействие с вашим подсознанием. Говоря, проще, кто из них  руководит остальными.

Здесь нужно оговориться. Пространство оболока разительно отличается от окружающего нас реального мира, в котором отношения подчиненности играют весьма важную роль. Для сторожей этой проблемы не существует. Нет ни зависти, ни ревности, ни стремления подсидеть своего руководителя. Каждый занимается своим делом и тот, кто возглавляет команду, тот делает это по-праву. 

Повторяю, важно выяснить, кто из сторожей, и за какие жизненные проявления отвечает. В реальности это может выглядеть так. К примеру вы  попали в сложную житейскую ситуацию. Чтобы выйти из нее с минимальными потерями, нужно войти в контакт со сторожами и обратиться за помощью к тем, кто отвечает именно за эту сторону жизненной реализации. Для этого не обязательно повторять все действия, которые были описаны ранее. То есть создавать энергетический луч, формировать пирамиду и т.п. Все уже сформировано и работает. Важно было не столько создать эти структуры, сколько проявить внимание к сторожам, показать, что вы знаете о них и готовы с ними сотрудничать. По сути, вы обращаетесь не каким-то мифическим сущностям, а к своему подсознанию. Только форма обращения не стандартная, принятая в психологии или психоанализе. Вы действуете более изощренно и тонко. Контакт с подсознанием осуществляется через структуры оболока.  Этот путь открывает  возможности ментальной связи с глубинными пластами…

Когда вы обратитесь к сторожам за помощью, то активизируете скрытые возможности подсознания.  Его резервы включатся и начнут переструктурировать ситуацию. Таким образом, можно менять любую ситуацию, будь то безобидная  житейская проблема или большая экономическая операция. В нашем подсознании  заключена мощь, о какой мы даже не подозреваем. Если научиться использовать его скрытые возможности, то для человека вообще не останется нерешаемых вопросов. А может быть и, слава Богу, что мы не в силах пробудить весь потенциал бессознательной психики. Иначе люди могли бы такого натворить… Работа со сторожами позволяет приоткрыть первый уровень глубинных сил психики. Использовать его можно для исправления возникающих ситуаций, но лучше воспользоваться открывшимися возможностями для коррекции глобальной кармической истории личности, а не для того, чтобы исправлять какие-то частности.

Сторожа и здоровье

Можно использовать сторожей как мощное средство психологического и физиологического оздоровления. Ваши сторожа могут чистить жилища, налаживать психоэнергетический контакт с другими людьми, уравновешивать внутренние состояния и т.п. Восстановление физиологического равновесия является очень важным направлением их деятельности. Вспомните, как в самом начале рассказа о сторожах, я говорил, что они не самостоятельны. Сторожа – это проекции определенных уровней подсознания. Они обитают в пространстве оболока и являются своеобразными порталами взаимодействия окружающих энергий и подсознания человека. Упомяну, что основной магистралью взаимодействия подсознания и внешних энергоинформационных потоков, является серединный канал. Подробно рассказывать о нем не входит в задачи этой книги. А вот о возможностях сторожей нужно рассказать обязательно. В частности, они обладают уникальными способностями в уравновешивании физиологии. При этом сам человек активно не участвует в процессе, а лишь дает возможность сторожам исправлять нарушения в деятельности организма.

Войдите в ментальную пирамиду. Сделать это можно с помощью мысленного подныривания. Этот прием я уже описывал выше. Нужно войти во внутреннее пространство ментальной пирамиды, зафиксировать свои ощущения и начать расслабление центров напряжения. Техника релаксации описана в третьей книге цикла. После расслабления центров, мысленно снимите с себя всю одежду. Мысленное раздевание дает эффект расслабления, сравнимый с последовательной релаксацией
 мышечных групп. Когда вы мысленно снимете с себя всю одежду, на теле останется тонкая пленка дурных эмоций, стрессов, негативных переживаний. Воображаемыми ладонями снимите ее с себя, возникнет  ощущение, что к телу поступает свежий воздух. Это открылись энергетические приемники кожи. Волны энергии пронизывают тело и постепенно оно растворяется, исчезает… Остается только самоощущение. Мысленно попросите сторожей войти в тело и навести внутри порядок. Вы почувствуете, что в тело входят какие-то силы, а потом внутри начинается движение энергии, потоков и завихрений. Сторожа вошли в пространство физиологии, и снимают болезненные напряжения, убирают источники болезней… Как они это делают? Чтобы ответить на этот вопрос придется детально анализировать работу систем бессознательной саморегуляции. По сути – это и есть подсознательное управление самочувствием. Только вы используете для ее активизации мыслеобразы сторожей. Когда сторожа закончат свою работу, вы почувствуете легкость, внутреннюю ловкость и чистоту.

Три рубежа защиты

Если оздоровление проделывать регулярно, то сторожа помогут избавиться от многих недугов и последствий психических потрясений и стрессов. От многих… Есть структуры, которые аккумулируют в себе негативную информацию. Это рубежи энергоинформационной защиты и «слепой канал позвоночника.

Три рубежа защиты: гланды, желчный пузырь и аппендикс. Они принимают основной энергоинформационный напор из внешнего мира, перерабатывают информацию, а излишки сбрасывают в «слепой канал». Там завершается процесс дезинтеграции негатива. О них я подробно рассказывал в предыдущей книге. Упоминал и о том, что рубежи защиты и «слепой канал» рассчитаны на энергоинформационный поток определенной концентрации. Сегодня на человека обрушивается столько негативной информации, что ни органы защиты, ни «слепой канал» с этим шквалом не справляются. Для очищения можно воспользоваться помощью сторожей. Прием очень похож, на описанный выше. Тот же вход в ментальную пирамиду, расслабление центров напряжения и мысленное раздевание. Это поможет глубоко расслабиться и убрать источники напряжений, очистить тело от информационной грязи. Словом, вы проделываете те же действия, что и при очищении тела. А потом, когда будет достигнут должный уровень расслабления и установлен контакт со сторожами, мысленно попросите их очистить ваше энергоинформационное пространство от накопленного негатива. Далее следуют ментальные действия. Вам нужно представить, что расстегиваете замок «молнию» по всей длине позвоночника – от затылка до копчика. Когда края «расстегнутого» позвоночника разойдутся в стороны, появится ощущение свежести, проникающей внутрь позвоночного столба. Свежесть может быть теплой, прохладной и даже покалывающей. Вместе с нею в позвоночник вливается свет, который растворяет темные сгустки негативной энергии. Когда магистральный канал очистится, представьте на внутренней стенке позвоночника, отделяющей его от внутренних органов, такой же замок «молнию», как и снаружи. Расстегните его. За ним скрыто пространство «слепого канала». В нем накапливается основной негатив(рисунок 14).

Едва края «слепого канала» разойдутся в стороны, оттуда польется поток черноты. Это излишки непереработанной отрицательной информации. Сторожа входят в поток, потом ныряют в него и проникают в энергоинформационное пространство организма. Что они делают там, как очищают его и добиваются уравновешивания  потоков, вряд ли поймем. Их возможности превышают порог осознанного  понимания человека. Поэтому самое разумное в этой ситуации не вмешиваться в их действия. Я уже говорил, что сторожа – это только символы, мыслеобразы, которые помогают взаимодействовать с подсознанием. А подсознание человека – это целая Вселенная, живущая по своим законам. И вмешиваться в ее жизнь опасно. Можно усилить негативные процессы. Лучше всего спокойно ждать завершения работы сторожей. Когда они выйдут из слепого канала, вы почувствуете облегчение, словно скинули груз, который долго тащили на плечах.

После завершения работы сторожей, нужно застегнуть замки «молнии» на «слепом канале» и позвоночнике. Вы чувствуете себя комфортно, свободно. Вы избавились от чрезмерного негатива. Внутри легко и спокойно. Не спешите выходить из этого состояния. Слушайте свои ощущения и наблюдайте за тем, как все пространство тела заполняется покоем, тишиной и комфортом. Каждая клеточка тела наполняется этими   состояниями, как сухая губка водой. И когда разольется покой и расслабление откроется Нечто. Это совершенно новое переживание, которому и названия пока не придумано. Оно словно щель в глубине пространства тела Когда она приоткрывается, оттуда лучится нежный сиреневый
 свет. Но щель приоткрывается только в такт пульсациям  храмов в котле любви. Свет из нее мигает, как маяк в темноте тропической ночи… Это и есть маяк, который поможет вам найти верный путь в духовном движении.

Сторожа и карма

Сегодня понятие кармы стало чрезвычайно популярным. Редкая тусовка обходится без разговоров о карме, ауре, реинкарнациях. Девальвация этих понятий стала следствием пустых разговоров, в которых апломб заменяет истинное знание. Но среди знающих они не утратили важности и актуальности. Действительно, и карма и реинкарнации являются важнейшими составляющими жизни человека. Выше я говорил о том, что карма является интернациональным понятием. У разных народов она называется по-разному. Но суть от этого не меняется. Как правило, кармическая история личности отягощена множеством узлов, которые формируют сценарий жизни человека. Избавиться от них можно разными способами. Это и психоанализ, психокоррекция, холотропное дыхание и еще множество приемов и методов. Практика освобождения кармы от накопленного негатива с помощью сторожей имеет ряд преимуществ. Важнейшим является то, что от человека не требуется каких-то особенных действий и усилий. Он лишь фиксирует вниманием происходящие перемены. 

А для начала работы по очищению кармы, нужно освоить приемы работы с информационными пальцами.

Сколько  пальцев на руке?

Если вы не калека - то пять! Однако ваша пятерня имеет четкое функциональное разделение. Кроме исследования психологических состояний  пальцы рук и ног можно использовать для  быстрого счета, включения и выключения психофизических процессов в организме, концентрации внимания и даже для определения деловых и финансовых перспектив...

Если условно разделить пальцы ладони на две группы: большой, указательный и средний - первая, безымянный и мизинец - вторая, то получим функциональные пальцевые группы. Мысленно удалим от кисти безымянный и мизинец. Рука остается рабочей, действующей с минимальным ущербом... А вот если оставить только мизинец и безымянный, то рука перестанет выполнять функциональный набор действий, на который способна. Вроде бы два последних пальца бесполезны и служат лишь для усиления функциональной активности первых трех. Но это не так, ибо с помощью безымянного пальца и мизинца можно устанавливать контакт с внутренним миром человека. Это помогает наладить взаимопонимание между людьми, служит большей их открытости друг другу. В противном случае каждый замкнется в себе и будет смотреть на других людей как на потенциальный источник опасности.

Было бы неверно считать, что только пальцы являются источником и приемником информации. Человек рассказывает о себе глазами, губами, телодвижениями, реакциями и т.д. Информационные пальцы дают возможность проникнуть в глубины психики человека, познать скрытые стороны его «Я», служат эффективным инструментом самопознания и самовоздействия...

Все приемы использования информационных пальцев,  описаны как методы самопомощи и самовоздействия. Лишь сам человек вправе решить - позволить кому-то проникнуть в сокровенные глубины психики, или же удержать на пороге личности. 
Человек в жизни играет множество ролей одновременно. Как правило,  роли эти  не отвечают внутреннему самоощущению, а в некоторых случаях даже кардинально расходятся с ним. Но каждый рассчитывает, что его будут оценивать по меркам его внутреннего  самоощущения, забывая, что окружающим-то предъявляется маска, по которой и судят о человеке. Чтобы понять как люди воспринимают вас, какую маску вы носите, проведите  эксперимент. Щепоткой пальцев правой руки обхватите первые две фаланги мизинца левой руки. Глаза закрыты, концентрируйте  внимание на соприкосновении пальцев обеих рук. Скоро появится чувство, рождающее образ, понятие. Допустим, себя вы оцениваете как мятущегося, неуравновешенного, закомплексованного человека. Но когда, соединив пальцы рук, вы почувствуете сильного, уверенного и твердого незнакомца, то это впечатление и будет отражением вашей внешней маски. Таким вас видят и воспринимают люди. Поэтому и ведут с вами диалог, без скидок на сложность и хрупкость, утонченной чувствительности. Ведь о ней никто кроме вас не знает... Окружающие строят свои отношения с сильным, уверенным в себе человеком, маску которого вы носите постоянно.

Первые две фаланги мизинца отражают чувственную информацию об уровне внешних психических реакций человека, т.е.то, что человек стремится скрыть от окружающих за маской внешнего безразличия, силы, уверенности или иными ролевыми проявлениями. Получить информацию с этого уровня можно, сосредоточившись на ощущениях прикосновения пальцев правой руки к первым двум фалангам мизинца левой руки. Прикосновение приносит ощущение маски, созданной для окружающих... 

Если обхватить подушечками пальцев правой руки третью фалангу мизинца, прилегающую непосредственно к ладони, сосредоточиться на ней, то скоро появится внутреннее переживание. Это может быть чувство глубокого покоя, радости, тоски, страха, ненависти, равнодушия и т.п. Любое из множества психических состояний, которые свойственны людям. Но это внутреннее состояние нигде и никак не проявляется вовне. Вы знакомитесь с уровнем внутренних психических реакций. Они - на грани между самоосознанием и бессознательным. Когда вы захватываете пальцами третью фалангу мизинца, возникает ощущение, которое соответствует нашему внутреннему состоянию в данный момент. Это может быть радость, раздражение, тревога, печаль, спокойствие и т.д. Внутренние психические реакции создают доминирующие поведенческие стереотипы и опираются на особенности логики подсознания, его реакции в разных жизненных ситуациях. А логика подсознания определяется наличием, степенью и тяжестью родового конфликта. Внутренние реакции провоцируют и наши ролевые действия в отношениях с другими людьми, способствуют развитию болезненных состояний или их нейтрализации. Уровень внутренних реакций - это мостик, соединяющий психику и сферу бессознательного, сознание и подсознание. Работая с ним, вы можете активно влиять на свое психическое здоровье.

Третий уровень соответствует безымянному пальцу, который является каналом взаимодействия с подсознанием Техника считывания чувственной информации та же, что и при работе с мизинцем. Нужно обхватить  пальцами правой рукой весь безымянный палец и сосредоточить внимание на ощущениях. Появится состояние, аналогов которому в нашем обиходе, пожалуй, нет. Можно лишь приблизительно описать его через опосредованные аналогии: например, пустота, окруженная со всех сторон темными берегами, или две скалы, нависающие над благополучием... Словесная модель весьма приблизительна и не передает накала ощущений, их  истинного смысла. Но кому довелось почувствовать это, тот поймет, какая информация заключена в странных образах подсознания. 
Внутренние переживания  очень разные: грубые и тонкие, нежные и жесткие... Важно то, что они являются особым языком общения внутри организма. Бессознательные уровни психики и физиологические системы не могут голосом рассказать о том, что происходит внутри. А язык ощущений необычайно богат и разнообразен, и понимается однозначно: ни у кого не возникнет сомнений по поводу того, приятно ему ощущение или нет... Если процесс полезный для жизни, то и ощущение будет приятным. Если же вам плохо, то значит процесс, породивший ощущения, вреден. Это несложное правило и будет основным критерием оценки внутренних переживаний.

Ощущения, поступающие во время контакта безымянного пальца с правой рукой, могут быть разнообразными, важно оценить их  с позиции вреда и пользы для организма. Постепенно вы научитесь правильно понимать сигналы подсознания.

Информационные пальцы помогут вам понять и кармическую информацию, которая также считывается с определенных точек и зон на руке. У основания безымянного пальца есть, так называемые зеро-пункты(рисунок15). Это точки, с которых можно считывать кармическую историю человека. 

Правая рука у людей принимающая, а левая – передающая. Обхватите щепоткой пальцев правой руки основание безымянного пальца на левой руке. Зафиксируйте ощущения, а потом представьте, что втягиваете сквозь пальцы правой руки, энергию и информацию из зеро-пунктов как пылесосом. Найти их несложно. В основании пальца, с обеих сторон сустава есть небольшие углубления, в которых и расположены информационные точки.

Когда вы представите, что тянете сквозь пальцы энергетическую информацию, поначалу в воображении будет пустота, придется удерживать внимание на ощущениях движения информации через пальцы. Изменения происходят постепенно. Неясное ощущение сначала, становится все более отчетливым и появляется образ. Но у многих образов нет. Не переживайте! Ощущения несут большой информационный заряд. Они могут рассказать  почти все! Появится понимание и глубинное осознание! Для примера расскажу реальный случай. Пришлось мне работать с женщиной. В 30 лет она ослепла без всяких видимых причин и жила слепой уже несколько лет. Врачи констатировали дистрофию зрительного нерва, нашли еще какие-то отклонения, а вот до причин так и не докопались. Физиологическая причина, спровоцировавшая слепоту, появилась неслучайно. Когда я зафиксировал зеро-пункты и настроился на ощущения, идущие из глубин психики, возник образ. Высокий, обрывистый берег холодного северного моря. Ледяной ветер гонит на скалы мощные волны. А над морем стоит юноша. Он холоден внутри, как северное море, а глаза невидяще устремлены в даль. Конечно, этот образ мало, что объяснял в болезни женщины, но он дал зацепку. Дальнейшее продвижение по ассоциативной цепочке привело к пониманию, что этот юноша пережил какое-то потрясение и под влиянием стресса решил для себя, что жизнь кончилась. Он заледенел внутри, и видеть мир ему не хотелось. Его эмоции оказались настолько сильными, что подсознание приняло их, как безусловную программу. Любые переживания, подкрепленные эмоциональной энергией стресса, постепенно вытесняются в бессознательную сферу. Это нормальная защитная реакция психики. Но обосновавшись в подсознании стресс и сопровождающие его эмоции, формируют сильную программу, которая и становится кармическим узлом.

Когда вы фиксируете пальцами зеро-пункты, сначала появляются размытые ощущения. Важно удерживать внимание на ощущениях прикосновения к информационным точкам. Это поможет усилить ощущения, и они станут более явными и отчетливыми, а потом появятся образы. Какие? Тут не может быть никаких правил. Образ формируется под воздействием глубинных психоэнергетических состояний. Опираясь на него и слушая свои ощущения, можно  придти к важным выводам. Но это начало предстоящей работы. С зеро-пунктов вы считали первичную информацию. А очищение всего кармического коридора нужно проводить с использованием информационных пальцев.

Первичный импульс

В Восточных учениях карма рассматривается так: вначале бессмертная душа воплощалась в кристаллы, камни. Потом были деревья, животные… И только достигнув определенного уровня развития, она  обретала человеческое воплощение. И в момент вселения души в человеческое тело, она получала мощный энергетический импульс, которого должно было хватить на все предстоящие жизни. Но только в том случае, если человек жил праведно и не допускал неправедных поступков. Но кто из людей без греха? Наверное, таких, кто в цепочке реинкарнаций не нарушил бы заповеданного свыше, просто нет. При любых отклонениях первичный импульс искажается, часть его энергии тратится на преодоление кармического узла и для последующих воплощений энергии остается меньше. Но это, повторяю, гипотеза Восточных учений. В Традиции исповедуется иной взгляд на карму и узлы, возникающие в цепочке реинкарнаций. Да и сама система реинкарнаций  отличается от той, что описана в духовных учениях Востока. Это тоже гипотеза, но на мой взгляд, она более продуктивна и дает понимание необходимости реинкарнаций. По канонам Традиции  перевоплощения происходят не в исторической последовательности, как рассматривают процесс на Востоке. Человек может проявиться в любых условиях и временах, где он обретает необходимый жизненный опыт. К примеру, сегодня душа обитает в теле древнего витязя и накапливает опыт таких переживаний, как отвага телесного действия, когда тело послушно воле и вступает в схватку с врагами или зверями. А также воспитывает умение управлять  мышцами, внутренними органами, осваивает необычные возможности телесных реализаций – нечто  подобное боевым искусствам…

А вот следующее воплощение может случиться в далеком будущем, когда необходим опыт управления тонкими процессами. Телу не требуется запредельная физическая активность, или большая мышечная сила, оно использует возможности  технического прогресса и блага цивилизации. Но навык управления ими требует особого умения  и в процессе взаимодействия человека и сверхсовременных технических устройств, кстати, также созданных человеком, нарабатывается опыт сенсорного или даже психоволнового взаимодействия с миром. Казалось бы, к чему душе такой  сугубо утилитарный опыт? Но нет опыта пустого.  Любой навык  активизирует скрытые возможности психоэнергетики и это, в свою очередь, раскрывает новые и новые грани внутреннего развития.  Можно считать, что обыденная физическая  работа  никак не отзывается на глубинных структурах психики. Но каждое действие человека помогает ему  в личном развитии. Даже если человек совершает активное зло. 

Вот уж  оправдание для преступников! Я совершенствовался, убивая людей! Да нет! Под преступления невозможно подвести мистическую базу. Преступник нарушает правила совместного проживания людей, ставит себя выше остальных  и тем культивирует свое эго или же темное начало, которое присутствует в каждом. И хотя развитие на пути зла идет, но дорога к совершенству неизмеримо удлиняется.   Но вообще-то самым большим прегрешением пред развитием и личным самосовершенствованием считается пустота мыслей и бездеятельность, порожденная ленью. Когда человек тратит время своей жизни на пустые удовольствия, он ничем не помогает себе, он топчется на месте и в личном развитии не сдвигается ни на йоту. А вот пребывание в различных ситуациях, особенно разноплановых, требующих определенных решений и поступков, двигает человека, помогает ему осваивать новые жизненные высоты.

Работа со сторожами по очищению коридора первичного импульса от кармических узлов и нагромождений, меняет внутреннее состояние человека, помогает ему преодолеть большой отрезок личного развития. Иначе он бы двигался постепенно и медленно разматывал причинно-следственные связи, нейтрализуя кармические узлы. 

Такое очищение коридора первичного импульса помогает усилить энергию действия и освобождает путь для ее свободного продвижения. Что это дает? На первый взгляд, только психологическую уравновешенность и внутренний покой. Но это внешние переживания, о которых можно говорить в самом начале работы. Гораздо более важным является изменение внутреннего кармического состояния. Практика очищения коридора первичного импульса помогает разрешить давние, забытые проблемы, снять груз ответственности с себя. О проблеме можно вообще не помнить, и даже не знать, поскольку она упрятана в кладовых бессознательной памяти и проявляет себя опосредованно: как чрезмерная раздражительность, гнев, драматизация незначительных событий и т.п. Но избавиться от нее одними только аналитическими размышлениями по поводу своих реакций или неправильных поступков невозможно. Кармический узел в поведении человека проявляется изощренно и неожиданно. Порой так, что человек даже не предполагает, на какие выверты он способен.  В практике кармической
 психологии подобные скрытые узлы называют еще протоличностями, которые постоянно рвутся к доминированию над человеком и стараются подчинить его тем нормам и правилам, которые спровоцировали появление самого узла. Гармонизация внутреннего мира, психики человека, работа с его протоличностями и нейтрализация глубинных бессознательных конфликтов будут возможны после того, как сторожа очистят коридор первичного импульса и будет снят основной груз давних проблем. В этом состоянии работа по гармонизации бессознательной
 психики пойдет значительно быстрее и эффективнее.

Так все же что представляет собой это самый коридор первичного импульса? Много рассуждений, но мало конкретики. Если свести все к простейшим понятиям, то выглядит это так: был изначальный (или первичный) импульс, который толкает человека по всем его проявленным воплощениям. Мощный, в самом начале человеческого пути, он постепенно слабеет. И не потому, что истощается сила, от которой идет посыл. Человек в своих  реинкарнациях  движется в рамках своеобразного коридора. И чем больше он оставляет за собой кармических узлов и кармической грязи, тем больше «хлама» заполняет «коридор», мешает свободному движению энергии первичного импульса. Чем меньше этой энергии, тем меньше здоровья, счастья и других проявлений житейского успеха. Можно  исправить это разными способами. Я не буду утверждать, что практика работы со сторожами - единственная возможность навести порядок в бессознательной сфере кармической
 наследственности. Существуют и другие способы. Но этот понятен, прост, доступен для самостоятельного освоения и соответствует нашему ментальному настрою. В этом его преимущество перед иноземными  приемами и методами.

Генеральная уборка

. Для успешной работы по очищению коридора первичного импульса, нужно наладить устойчивый контакт со своими сторожами и создавать яркие мыслеобразы. Глава названа так потому, что практика очищения коридора, по сути, является генеральной уборкой внутреннего мира, избавления его от кармических узлов и энергетических шлаков, которые давят на психику человека, мешают развиваться и достигать новых высот бытия. В главе, посвященной информационным пальцам, я рассказал об их роли в скрытой, непроявленной жизни человека. Вспомните, что информационными пальцами являются мизинцы и безымянные на обеих руках. Чтобы войти в коридор первичного импульса, нужно сначала войти в ментальную пирамиду, где обитают сторожа. Техника входа вам уже знакома. На всякий случай, напомню: нужно сделать мысленно движение, словно вы подныриваете под какое-то плавающее препятствие. Если поднырнуть быстро, то вы не почувствуете никаких изменений ни в себе, ни в окружающем пространстве. А вот если проделать подныривание медленно, вы почувствуете при движении в глубину, когда, словно ныряете под воду, что вы действительно погрузились в некую плотную среду. Когда двигаетесь вверх, то снова попадаете в менее плотное пространство, будто действительно вынырнули из воды. Можно проделать подныривание несколько раз, чтобы запомнить новые состояния. Смена ощущений будет играть роль своеобразного включателя-выключателя для перехода в измененные состояния сознания.

Вы вошли внутрь ментальной пирамиды. Соедините подушечки безымянных пальцев и мизинцев обеих рук(рисунок 16). Этот жест настраивает вас на предстоящую работу. Происходит это неосознанно и вам не нужно специально готовиться к работе с коридором первичного импульса. От вас требуется только войти в контакт со сторожами и мысленно попросить их помочь вам очистить коридор от кармических узлов и другой психоэнергетической грязи.

Повторю последовательно все начальные действия. Мысленно входите в ментальную пирамиду. Проделываете это «подныривая» под невидимое препятствие. Внутри пирамиды соединяете подушечки  мизинцев и безымянных пальцев на обеих руках. Мысленно просите сторожей помочь очистить коридор первичного импульса. Назвать его можно как угодно. Вовсе необязательно повторять все длинное название. А вот дальше начинается сама практика. Постараюсь описать ее предельно подробно, чтобы вы, дорогие читатели, смогли отчетливо понять последовательность и сами действия по очищению коридора кармы.

Пребывая внутри пирамиды, сделайте обратное сальто. Нет, нет, не пугайтесь. От вас не требуется акробатических навыков. Обратное сальто выполните мысленно. Представьте, что спина выгибается назад так, словно под ней  большое колесо, и вы хотите плотно прижаться к нему. Когда прогиб станет сильным, мысленно оттолкнитесь ногами и представьте, что тело описывает в воздухе  сальто.  Этот акробатический пируэт завершится  тем, что вы снова встанете на ноги. Чем ярче будет мысленное представление, тем больших успехов вы добьетесь. Когда вы выполните мысленный оборот назад, то увидите перед собой вход в пространство коридора кармы. (рисунок 17) Он может выглядеть как угодно, но чаще всего практикующие видят перед собой овал, из которого идет слабый свет, дует сильный ветер или же тянет сырой затхлостью. Какое из этих состояний вы увидите своим мысленным взором или же возникнет совершенно иная картинка, предсказать сложно. Вы проникаете в просторы внутреннего мира, и как он проявится в вашем воображении, зависит от очень многих факторов. Во всяком случае, при всем многообразии вариантов, обязательно будет вход. Это коридор первичного энергетического импульса. Можно назвать его коридором кармы.  

Первыми во внутрь коридора войдут сторожа. Ваша задача заключается в другом. Вы стоите у входа в коридор и видите(или ощущаете), как ваши сторожа входят внутрь. В начале рассказа о сторожах я писал,  о том, что они сопровождают вас по всей кармической цепочке. И когда они войдут в коридор, то столкнутся с известными им кармическими узлами. Они знают когда, при каких обстоятельствах возникли те или иные блоки.  Напомню, что сторожа – это проекции в  пространстве оболока скрытых структур подсознания. А в его кладовых сконцентрирована вся информация о кармических происшествиях, случившихся с человеком в разных  воплощениях. Поэтому сторожа лучше других смогут очистить коридор кармы, разгрести накопленный мусор и освободить пространство для свободного движения энергии первичного импульса.

Возникает вопрос. Неужели все так просто? Запустил сторожей в коридор кармы и сразу решил все проблемы! Когда бы все заканчивалось на этом, то все мы жили бы радостно и спокойно. Нет, каждый человек обретает готовность к работе со сторожами только после значительных внутренних перемен, произошедших в ходе большой самостоятельной работы по самосовершенствованию. Но процесс  только начат. В принципе у него нет конца. Он продолжается всю сознательную жизнь и на каждом этапе человек покоряет новые личные высоты.  Но каждый сам решает, когда захочет остановиться. Не всем даны силы для бесконечного восхождения к сияющим вершинам. Очищение коридора первичного импульса является этапом на пути к ним. Оно поможет  снять остроту  глубинных конфликтов, избавиться от непроявленных блоков и негативных информационных программ. Процесс освобождения от кармических узлов вовсе не так легок и прост, как может показаться на первый взгляд. Сторожа входят во внутрь коридора и начинают нейтрализацию кармической грязи. Однако они разрушают только грубые энергетические проявления. А вот энергоинформационные составляющие остаются  нетронутыми. Они ложатся тяжким грузом на плечи человека.  Вы входите следом за сторожами в коридор кармы. Что происходит впереди вам и знать-то не стоит. Сторожа сами  управятся с кармической грязью. Но вам предстоит нелегкая задача: каждый нейтрализованный кармический узел тяжким грузом ответственности ложится на плечи. Да, сам узел разрушен, а вот ответственность, которую вы неосознанно несли по жизни, остается. Мало того, она обостряется и усиливается так, что кажется, будто на плечи легла тяжкая гиря. 

Сторожа двигаются вперед, разрушают один за другим глубинные кармические блоки, но энергия ответственности за былые действия и поступки не исчезает бесследно. Она пудовыми веригами висит на вас. Со стороны посмотреть – ничего не происходит. Только человек все больше сгибается. А сам он в это время чувствует, как на плечах растет груз ответственности. Не той, как в фильмах, когда  герой решительно заявляет: «Всю ответственность беру на себя…» Само понятие ответственности достаточно размытое, и обозначить его какими-то конкретными понятиями трудно. Но во время практики каждый в полной мере ощущает ее на себе. Это не просто физическая тяжесть, которую приходится тащить  всю жизнь. Груз этот давит не только на плечи, но и на сердце, на душу… Словом, тяжесть ответственности, которую чувствуют на себе практикующие, не оставляет места сомнениям: каждый кармический узел давит на вас изнутри и снаружи и давит так, что иной раз дышать трудно бывает.

Человек привыкает ко всему. И к этой тяжести тоже. Тем более, что уже готовы объяснения: возраст, проблемы на работе, в быту, тяжелая жизнь и т.п. И каждый смотрит на тех, кто рядом: если и у них не клеится жизнь, значит все в порядке – он не выпадает из общей обоймы. А ведь лишние неприятности можно убрать, избавиться от привычной тяжести и обрести  внутреннюю легкость!

Опыт работы со сторожами по очищению коридора кармы поможет в этом. Давайте, восстановим последовательность событий. Вы вошли в ментальную пирамиду, по углам которой обитают ваши сторожа. Затем, соединив подушечками, мизинцы и безымянные пальцы обеих рук, мысленно выполнили оборот назад, словно сделали сальто. После мысленного переворота увидели вход в коридор первичного импульса. Впустили туда сторожей и вошли следом. Сторожа расчищают пространство коридора, нейтрализуют кармические узлы и блоки, а энергия ответственности, из разрушенных блоков высвобождается и тяжким грузом обрушивается на вас. Вы придавлены грузом, и трудно не только понять, что же случилось, но и сделать какие-то  шаги или выполнить мысленные действия. Груз ментальной ответственности придавил так, что мысли и те стали тяжелыми и неповоротливыми.

Важно выстоять! Впрочем, в практике работы со сторожами не было еще случая, чтобы кто-то не выдержал этого груза. Он тяжел, неприятен, но с ним вы жили много лет, так что потерпеть еще несколько минут можно. Почему же человек раньше не замечал так остро и ярко этого груза? Ответ прост: раньше груз кармической ответственности проявлялся в житейских промахах, несбывшихся планах, в каких-то неудачных начинаниях и т.п. А сейчас он превратился в реальную тяжесть и повис на плечах…

Сторожа идут по коридору кармы от дня сегодняшнего до самого начала, до истока кармы. И чем чище становится коридор, тем больше тяжесть на ваших плечах. Она давит, но вы чувствуете, что ее давление – это небольшая компенсация за те деяния, которые были совершены в разных воплощениях.

Коридор кармы очищен и сторожа оставляют вас в одиночестве. Это самый острый и сложный момент. Пребывание в коридоре первичного импульса, с тяжким грузом на плечах оказывает психологическое давление на человека. Оно проявляется как внутренняя паника, ощущение пустоты вокруг, потери опоры внутри. Но это ненадолго. Коридор первичного импульса очищен, и вы идете по нему.  В конце пути поперек  коридора пролегла глубокая пропасть. Ее глубина безмерна. Но пропасть неширокая. Ее вполне можно назвать щелью, уходящей в неизведанные глубины. 

Вы стоите на одном берегу пропасти, а на другом сверкает чистый, ясный свет. Он живой, теплый и трепетный. Он любит вас, и вы чувствуете, как  его любовь волнами прокатывается от головы к ногам. Вы наполняетесь ею и ждете. Изначальный свет, который и дал первичный импульс, словно изучает вас. И вот наступает самый важный момент. Вы чувствуете призыв Света. Описать это словами невозможно. Вы просто понимаете, что получили приглашение и вам нужно перебраться на другую сторону пропасти, войти в свет и слиться с ним. А груз ответственности  давит настолько сильно, что сделать это кажется невозможно.

Здесь важно принять парадоксальное решение. Чем больше вы будете трепыхаться в попытках избавиться от груза, тем больше он будет придавливать вас. А если просто расслабитесь и доверитесь Свету, то скоро почувствуете, что тяжесть груза уменьшается. Внутри появляются силы, которые помогут преодолеть пропасть и войти в изначальный Свет.

Наполнитесь  силой, идущей из Света, и скоро почувствуете готовность к переходу. Соберитесь и с силой оттолкнитесь обеими ногами (прыгнуть нужно по-настоящему, а не в своей мысленной реальности. Физическое действие усилит ментальные переживания). Вы прыгнули на ту сторону пропасти. И когда вы будете пролетать над нею, груз свалится с вас и канет в бездонную глубину, а вы опуститесь на той стороне  уже в новом качестве. В теле легкость, свежесть, чистота. Свет обнимает вас, проникает в каждую клеточку тела и наполняет изнутри тихой нежной радостью. Оказывается, избавление от внутреннего психологического груза настоящее счастье. Внутри такое блаженное состояние, что вы готовы  обнять собой весь мир и поделиться с каждым своей радостью. Увы, первое впечатление скоро пройдет, и могут появиться негативные переживания. Груз ответственности канул в пропасть, но остается эмоциональная тяжесть. Выше я отмечал, что человек на любые жизненные события реагирует эмоционально. Также эмоционально каждый воспринимает окружающий мир. Часто  эмоции отражают негативное отношение к происходящему вокруг. Но после того как вы в коридоре кармы перепрыгнули пропасть, избавились от груза ответственности, отряхнуться от эмоций, в общем-то, несложно. Представьте, что вам в грудь дует сильный теплый ветер. Он проникает в тело и упирается в плоскость, расположенного внутри зеркала эмоций. Ветер усиливается и сильно давит на плоскость зеркала. Вы делаете шаг вперед, а зеркало выталкиваете из себя. Вы шагнули вперед, а зеркало осталось на том месте, где вы только что стояли(рисунок18). Кто-то чувствует эффект освобождения сразу, а у кого-то проходит несколько минут, прежде чем появится облегчение и освобождение. Но в любом случае, избавление от груза ответственности и зеркала эмоций приносит чувство внутренней легкости и чистоты.

Карма и предопределенность

Очищение коридора кармы, или, точнее назвать его «коридор первичного импульса», позволит разрешить многие ситуации. Но останутся такие, какие могут казаться негативными и болезненными, но при этом будут развиваться независимо от вашей воли, словно в них самих заключена мощная толкающая сила. По сути, так и есть, поскольку  все ситуации можно условно разделить на две большие группы: кармические и предопределенные. В чем разница? 

Участники кармических ситуаций, быть может, сами того не подозревая, имеют общие узлы, в которых им пришлось столкнуться когда-то, и с тех пор эти узлы связывают их  крепче любых других связей. Таких ситуаций может быть великое множество, От кармических браков между, казалось бы, совершенно различными по характеру и интересам, людьми, до сложных жизненных коллизий, в которых реализуется какое-то давнее противостояние. Но эти ситуации  можно корректировать. Вот что важно. Трудно, со множеством  дополнительных действий, их все же можно привести в состояние, когда кармические связи ослабнут и постепенно участники событий прервут мучительный выматывающий и часто бесполезный контакт.

Есть другая группа ситуаций – предопределенные. В них участники оказываются перед каким-то жизненно-важным выбором. Верное решение и правильные действия не только разруливают саму ситуацию, но и открывают перед ее участниками новые, более широкие возможности. А топтание на месте, нежелание принимать важные решения будет только усугублять  коллизии и приведет к тому, что человек окажется в деловой, психологической и моральной стагнации. Предопределенные ситуации часто болезненны и могут показаться  чуть ли не наказанием. Однако эта болезненность и напряжение помогают понять  нечто важное в себе и помочь сделать правильный выбор, шагнуть в нужном направлении. 

Без должной подготовки различить предопределенную и кармическую ситуации довольно сложно. Но есть признаки, которые помогут разобраться в том, к какой группе относятся реальные обстоятельства вашей жизни. Однако сложность заключается в том, что для улавливания признаков нужно уметь чувствовать внутреннее состояние, информационное поле ситуации вокруг вас. Ощущения доступны, поскольку все это проявления «оболока», а вы уже умеете чувствовать границы его оболочек. Сама практика наблюдения и концентрации внимания на различных ситуациях несложная. Опыт и необходимые навыки уже есть. Но для энергоинформационного анализа требуется время и спокойное сосредоточение внимания. Здесь и кроются «подводные камни» Большинство практикующих отмечает, что  стоит сконцентрироваться на какой-то ситуации, как сразу появляется внутреннее нетерпение, неодолимое желание остановить работу и куда-то бежать… Это сопротивляются ваши внутренние  протоличности. Они понимают, что анализ ситуации, и последующая коррекция приведут к изменению всего внутреннего мира и стиранию негативных  программ. Чаще всего протоличности сами являются выразителями подобных отрицательных  программ и потому активно сопротивляются нейтрализации и психокоррекции. Преодолеть нетерпение и желание немедленно начать что-то делать можно разными путями. Кому-то для этого надо вслух проговорить само нетерпение. Например: «Я чувствую внутреннее нетерпение, но я понимаю, что оно мешает мне сосредоточиться. Мне некуда торопиться, у меня нет срочных дел…» и т.п. После нескольких этапов проговаривания  нетерпение  проходит и появляется желанная концентрация. А можно обойтись и без слов. Медленно вдохните так, чтобы грудная клетка наполнилась. Заприте вдох в себе и подержите несколько секунд. Представляйте, что запертый в груди вдох вбирает в себя ваше нетерпеливое желание куда-то бежать.  Можно, к примеру, представить, что вдох в груди превращается в  пористую губку, и она впитывает ваше нетерпение, словно воду. Впрочем, образ вы можете создать любой, важно, чтобы он работал и помогал вам.

Итак, от внутреннего нетерпения вы избавились, сконцентрировались на какой-то ситуации, и отрешились от посторонних дум. Ситуация может предстать в виде символа или серого шара, который вращается по часовой стрелке в пространстве перед грудью. Представьте, что из солнечного сплетения и от макушки головы к шару протягиваются энергетические лучи. Шар ситуации вращается между ними. А теперь такие же энергетические лучи  к шару ситуации протягиваются из груди: от храмов воли и любви. Символ ситуации  с четырех сторон охвачен вашими ментальными лучами. Начните втягивать по ним, как по шлангу пылесоса, информацию в себя. На первых порах это трудно: представить, что втягиваете информацию… Поэтому не стоит ничего изобретать. Просто вообразите, что по энергетическим лучам  из шара ситуации течет нечто… 

Скоро это движение вызовет пока аморфные ощущения. Но постепенно они превратятся в конкретные образы. В этот момент могут проявиться признаки кармической или предопределенной ситуации. Кармическую ситуацию вы почувствуете, как сложное переплетение связей и ниточек взаимодействий с другими людьми. Если воспользоваться привычными понятиями, то кармическая ситуация похожа на паутину, в которой вы обретаетесь. Она опутала вас огромным количеством связей с другими участниками кармического процесса. Если будет желание и хватит терпения, то вы можете концентрировать внимание на каждой ниточке энергетической паутинки, и отслеживать к кому она тянется,  какие взаимоотношения вас связывают. При таком анализе, может открыться много нового, неожиданного и интересного. К примеру, возникнет образ человека, которого вы  помните. Но в реальной жизни с ним не сталкивались. Это кармическая память подсказывает вам, что вы  еще не отработали  те долги, что возникли у вас в отношениях с этим человеком. 

Но как быть, если этого человека нет поблизости, мало того, сейчас он может выглядеть совершенно по-иному. Как развязать этот узел?

На помощь придет все тот же шар ситуации, о котором я уже говорил чуть выше. Рассмотрим гипотетический пример. Вы увидели образ человека. Он знаком, хотя в нынешней жизни вы с ним и не встречались. Представьте шар ситуации в  фокусе четырех энергетических лучей, а внутри шара образ, который возник в воображении. А теперь поднырните под ситуацию Сам прием подныривания вам хорошо известен.  И когда вы посмотрите на ситуацию снизу, многое прояснится. К примеру та же ситуация с неизвестным человеком. Вы поместили его внутрь шара и поднырнули. Посмотрели на ситуацию снизу и … Вот здесь возможны варианты. Вполне вероятно, что вы увидите непроявленные связи, которыми вы  соединены с человеком. Причем соединение это может крыться в бессознательной памяти. Тогда прояснить ситуацию и понять, что же такое вы должны сделать, чтобы разорвать невидимые связи, будет затруднительно.  Но в этом случае вы увидите, как можно, не вдаваясь в подробности былой ситуации, прервать кармические отношения. Конечно, «увидите» - это не совсем точное определение. Вы можете это почувствовать, подсказка может прийти в виде интуитивной догадки и т.п. Важна не форма получения информации и то, как вы ее реализуете. Для примера расскажу реальный случай. Происходило все в середине восьмидесятых. К врачу-психотерапевту обратился за помощью молодой человек. Мать помогла тому избежать призыва в армию, оформив какую-то душевную болезнь. От армии-то он увильнул, но оказалось, что с такой статьей и на работу не берут. А для оформления инвалидности нужно было наблюдаться у психиатра и даже отлежать какое-то время в психоневрологическом стационаре. Словом, молодой человек пребывал в состоянии близком к реальному помешательству. А  психотерапия тогда набирала  баллы, становилась модной и престижной работой.  А врач был успешным, с обширной практикой. Молодой человек пришел на прием по чьей-то рекомендации и когда вошел в кабинет, то неожиданно понял, что знает этого врача давно. Те же ассоциации возникли и у психотерапевта. Однако,  ни пациент, ни доктор не смогли припомнить, где и когда они встречались. А главное,  при каких обстоятельствах происходили встречи. Пациент чувствовал себя в кабинете врача хозяином, а вот врач, наоборот, при его появлении как-то усыхал и даже становился меньше ростом. Однако же, он был профессионал и ясно понимал, что в их случае возникает какая-то психологическая ситуация, из которой нужно  искать выход.

После беседы с врачом пациент, как говорится, увидел свет в конце тоннеля. Он стал постоянным посетителем доктора и скоро довел врача до такого состояния, что тот готов был переходить на другую сторону улицы, чтобы только не встретиться со своим рядовым пациентом. Так продолжалось довольно долго. Потом  жизнь развела этих людей. Доктор уехал в другой город, а пациент, выпутался из давней проблемы, обзавелся семьей, зажил размеренно стабильно. И тут грянули памятные всем реформы. Промышленность легла, экономику лихорадило, каждый выпутывался из проблем самостоятельно, и рассчитывать было не на кого. Доктор оказался в более выгодном положении. Стрессы, потрясения, психическая и экономическая нестабильность обеспечили его работой на годы вперед. Он стал одним из корифеев в своем деле, люди на прием записывались за несколько месяцев, и, казалось, ничто не сулит неприятностей. Но однажды дверь его кабинета открыл уже знакомый человек. Он растолстел, отпустил бороду, но доктор узнал его сразу. И едва только увидел своего давнего пациента, как почувствовал внутри противную дрожь и слабость. Он понял, что не сможет противостоять этому человеку. А вот объяснить себе – почему – не смог бы.

Несколько визитов врач выдержал, а потом  решил – хватит! Надо принимать какие-то меры. Он понимал, что впадает в полную зависимость от своего пациента и, мало того, даже боится его. Консультации с коллегами, увы, ничего не прояснили. Их рекомендации врач применял, но они мало что меняли в отношениях. По-прежнему оставался внутренний страх и робость… Однажды кто-то посоветовал психотерапевту: «На тебя порчу навели, Сходи-ка ты к бабке какой-нибудь…»

Врачи советской школы, да еще психотерапевты – это люди в принципе не верящие ни в сглазы, ни в порчи, и уж тем более в какие-то там кармические связи… Конечно, ни к какой бабке  специалист не пошел, а постарался сам выправить ситуацию. Как-то набрался духа и решительно объявил пациенту, что больше не сможет ему помочь и вообще не хочет того видеть. Трудный был разговор, напряженный, но после него у врача отлегло от сердца, а пациент больше не появлялся… Вот и вся ситуация. Ничего необычного, все разрешилось с минимальными потерями для обеих сторон. Все ли?..

Не раз врач ловил себя на том, что тот пациент крепко засел в голове. Мыслями он возвращался к нему, во внутреннем диалоге доказывал, что-то и вроде даже побеждал, преодолевал внутреннюю робость… Но однажды столкнулся на улице с ним… Нет, это все-таки был другой человек, просто очень похожий. А вот решимость исчезла, психотерапевт вновь почувствовал внутри слабину.

Сколько времени так продолжалось, вряд ли сейчас вспомнят оба участника этой истории. Несколько лет, как минимум. Однажды врач  познакомился с методами Традиции, в том числе с приемами очищения коридора кармы. Отнесся ко всему не то чтобы скептически, но без интереса. Ну, есть и есть. В наше время каких только чудес не встретишь…  Попробовал прием подныривания под ситуацию. Что-то почувствовал и заинтересовался. А потом с помощью своих сторожей очистил коридор, избавился от блоков, груза ответственности… И когда начал прорабатывать шар кармической ситуации, посмотрел на него снизу, то увидел… Я повторю ту версию, что рассказал он, никаких дополнительных выводов делать не буду. А увидел он то, что когда-то пациент был его  отцом, строгим и требовательным. И он, как сын побаивался отцовского гнева и старался  избегать даже намеков на конфронтацию… Как развивались события в том воплощении судить не берусь. Врач обошел стороной подробности, а я и не настаивал. Человек  расскажет только то, что сочтет нужным. Ясно одно, в той реинкарнации остались какие-то неотработанные ситуации, которые сейчас реализовались в отношениях врача-пациента. Стала понятной и бессознательная робость врача перед своим пациентом и желание избежать контактов с ним. В глубинах памяти проснулся опыт  былого и сейчас он, взрослый и самостоятельный человек, не хотел повторения давнего. А отсюда глубинный конфликт.

Ну а когда врач разглядывал ситуацию снизу, то увидел, что  он и пациент словно связаны друг с другом невидимыми нитями и крутятся по орбите, напоминающей восьмерку. Пересекаются  на время, а потом снова разлетаются в разные стороны. Тогда он попытался волевыми усилиями разорвать два кольца восьмерки и каждому оставить свою орбиту. С трудом, но получилось… И с того дня началось улучшение. Реже посещали мысли о пациенте, да и были они какие-то вялые, безэмоциональные. А скоро и вовсе пропали. Как-то ему приснился сон: из тьмы и тумана выплывают какие-то скорбные лица и смотрят на него с ожиданием. А он тащит на себе какой-то груз. И он понял, что от него ждут решительных действий. И тогда он сбросил с себя груз и увидел, как лица посветлели, в глазах появились улыбки.

Утром врач проснулся и почувствовал внутри легкость. А потом вспомнил сон и какое-то приятное чувство, отголоски которого он  испытывал сейчас. Жизнь изменилась. Все стало складываться, ушли в небытие докучливые мысли и переживания. И когда он случайно встретил на улице того самого пациента, не испытал ничего. А тот вдруг начал рассказывать: Оказывается, и он тоже мучился от внутреннего диалога, все хотел  как-нибудь придти на прием и высказать накипевшее внутри. А накипело уже много…  И вдруг, словно пар выпустили. Не осталось ни внутреннего возмущения, ни недовольства. 

Сопоставили даты, и оказалось, что успокоение пришло в те же числа, когда наш психотерапевт освободился от  привязанности и разорвал орбиту восьмерку.

Вот и получается, что оба участника кармической завязки страдали от оставшейся связи. Но каждый по-своему. А когда она оборвалась, оба испытали  облегчение.

Иное – предопределенная ситуация. Здесь степень свободы невелика. Если в кармической ситуации вы ощущали своеобразную паутину, опутавшую вас со всех сторон, то предопределенная ситуация  в ощущениях проявляется как коридор, по которому вы можете идти только в одном направлении. Можете, конечно, стоять на месте, но тогда ситуация затормозится и сконцентрированная в ней энергия трансформируется в какие-то негативные  формы и ударит по вам. Предопределенная ситуация  обозначена четкими границами и ее внутренняя сила подталкивает человека к выбору, действиям и решениям. Можно  попытаться описать разницу между кармической и предопределенной  ситуациями. Но никакие слова не заменят личного опыта. Достаточно один раз почувствовать разницу и вы уже никогда не спутаете два психоэнергетических понятия – карма и предопределенность…

Оболок и пирамида

После чистки коридора кармы  вы избавились от внутренних блоков и кармических узлов, сбросили груз ответственности. Однако  процесс очищения не завершен. Чтобы довести дело до конца нужно навести порядок во всем энергетическом хозяйстве организма, добиться равновесия и гармонии. И опять на помощь придут сторожа. 

Я уже упоминал о том, что сторожа – это пространственные проекции определенных бессознательных структур. И место их обитания – ментальная пирамида – также является  своеобразной проекцией в пространстве «оболока» подсознательной метафизической конструкции. По мере освоения новых горизонтов знания, вы разберетесь в иерархии  бессознательных структур, а также во взаимодействиях различных  психоэнергетических образований. В одной из предыдущих книг я писал о том, что многообразие приемов и методов Традиции, в конечном итоге, сводится к одной универсальной практике, которая способна заменить все предыдущие. И когда вы освоите ее, уже не будет необходимости повторять все приемы и упражнения, освоенные на тренингах и самостоятельных занятиях. Но универсальная практика венчает  первые уровни Традиции. Она подготавливает психику и тело к переходу на более высокий уровень контактов с миром  и метафизическими пространствами. Потому, что на высших уровнях начинается особенная работа, которая позволит  раскрепостить душу, и добиться внутреннего освобождения.  Пока же нужно освоить различные уровни  тонких энергетических и внутрителесных взаимодействий, избавиться от болезней, сформировать потенциал здоровья. И одним из важнейших направлений самоисследования и самосовершенствования является практическое освоение структур «оболока», применение их в практике жизни.

Ментальная пирамида, в которой обитают сторожа, прекрасно очищает пространство оболока от накопленного негатива. Вы  уже наполнили пространство ментальной пирамиды энергией из центра смеха, очистили коридор кармы.  И вот теперь, когда пирамида подготовлена к предстоящей работе, можно  с ее помощью очистить пространства оболока. Почему именно сейчас?

Во-первых, раньше пирамиды, как четкой, структурированной конструкции не существовало. Она появилась и обрела завершенный вид только после начала активной работы со сторожами. 

Во-вторых, конструкция пирамиды была непрочной и слабенькой до тех пор, пока вы не очистили коридор кармы. По нему струится энергия первичного импульса и ее сила питает пирамиду. По мере очищения коридора освобождается пространство для движения энергии первичного импульса. Этот поток питает и  пирамиду. Она окрепла, структурировалась и обрела такой потенциал, который позволит очистить пространство оболока.

Сама практика очищения проста. Для входа в ментальную пирамиду сделайте подныривающее движение и войдите внутрь. Установите контакт со сторожами, напоите их силой из центра смеха. Когда они насытятся тонкой энергией смеха, появится чувство внутреннего покоя и равновесия. Оно заполняет внутреннее пространство пирамиды. 

А теперь начните раскручивать пирамиду по часовой стрелке. Вначале движение медленное, трудное. Может показаться, что пирамида, проворачиваясь в пространстве оболока, скрипит. Скорее всего – это ваши слуховые ассоциации. Но они соответствуют действительности. Пирамида начала вращение и перемалывает негативные психоэнергетические блоки, как жернов. Я уже говорил, что перед началом работы обязательно нужно настроить пирамиду на тонкие энергетические вибрации из центра смеха. Это важно, ибо при таком настрое, пирамида не заденет  важных структур жизнедеятельности, которые также располагаются внутри оболока. Она будет разрушать только негативные блоки(рисунок 19).

Пирамида начала вращение. Это самый трудный момент работы. Ваше внимание будет постоянно отвлекаться, но нужно помнить о важности задачи и волевыми усилиями отгонять  лишние мысли.  Такая волевая концентрация вызывает внутреннее напряжение, но это ненадолго. Несколько первых оборотов пирамиды разрушат самые грубые энергетические блоки,  снимут остроту напряжения и позволят снять волевой контроль. 

Ощущение помех при вращении пирамиды напоминает то, как если бы вы отмывали от засохшей грязи внутренность какого-то сосуда. Сначала  вода только отмачивает сгустки грязи, а потом, когда они напитаются влагой и станут податливыми,  они легко отваливаются от стенок сосуда, растворяются в воде и т.п. Если провести рукой по сухой грязной поверхности, то может показаться, что вы гладите  грубую шероховатую доску. А потом, когда грязь отмокла и растворилась, поверхность будет ровной и гладкой.

Нечто похожее происходит при вращении пирамиды. Первые обороты можно сравнить с водой, которая смачивает и размягчает грязь. Внутренние связи энергетических блоков постепенно слабеют, они распадаются под действием силы вращения пирамиды. 

Пирамида крутится, и пространство оболока очищается от накопленных негативных образований. Возрастает скорость вращения пирамиды и, соответственно, очищение проникает из пространства первой оболочки в другие  структуры   оболока. Вы удерживаете концентрацию внимания на вращении пирамиды. 

По мере нарастания скорости, меняются и очертания пирамиды. Сглаживаются ребра, округляются поверхности. Идет превращение пирамиды в шар. Мощная сила словно раздувает ее изнутри. А она, сливаясь с оболоком, разрушает накопленный в  нем негатив. И чем активнее вращается пирамида, тем сильнее очищающее воздействие.

Постепенно пирамида превращается в шар. Он продолжает крутиться внутри оболока. Шар расширяется, увеличивается в объеме и заполняет пространство сначала первой, второй оболочек, а затем и остальных.  Скоро вы почувствуете, что вращается весь оболок.  Это ощущение уже знакомо вам. Вспомните, как раскручивали первую оболочку. Разница в том, что сейчас вращаются все пространственные рубежи оболока и происходит очищение всего энергетического объема. 

Хозяин очага

Сторожа выполнили очень важную задачу – очистили коридор кармы. А потом вы сами прошли тяжелый путь, чтобы сбросить груз ответственности…

Словом, жить стало легче. Прислушайтесь к себе, и вы поймете, что внутреннее напряжение либо исчезло вовсе, либо значительно ослабло. В этом и заключается главный итог работы с коридором кармы. Но возможности сторожей на этом не исчерпываются. Вы использовали лишь малую часть их потенциала. Если сравнивать энергетические возможности сторожей с человеческими, то люди заведомо проигрывают. Хотя парадокс в том и заключается, что сторожа – это проекции внутреннего мира человека. По сути – возможности сторожей – это возможности человека. Вот только проявить их может далеко не каждый. Их раскрытие доступно тому, кто прилагает усилия к раскрепощению глубинных сил, осознанию и использованию в реальной жизни.

Один из вариантов использования мощи сторожей в том, чтобы с их помощью чистить свое жилище.

После чистки коридора кармы, эта технология может показаться очень простой и незатейливой. Но в этом ее сила.  Простота обеспечивает доступность.

Войдите в пирамиду и треугольником лучей из храмов воли и любви коснитесь каждого сторожа. Вы это проделали раньше. Сейчас важно сформулировать задачу: определить, кто их сторожей является хранителем домашнего очага.

В принципе каждый из сторожей отвечает за определенные стороны жизни человека. Но жилище, и все, что с ним связано в человеческих ассоциациях обретает особую значимость. Поэтому сторож-хранитель очага в нашем восприятии является носителем особых качеств. Но теоретизирование и объяснение очевидного – это для приверженцев  бесплодных дискуссий и пустых разговоров. Практика, и только она определяет истинную эффективность тех или иных теоретических  установок.

Острием энергетического треугольника коснитесь каждого сторожа и внимательно слушайте свои ощущения. Вопрос-задача уже сформулирован: кто из сторожей хранитель жилища. В ответ вы почувствуете импульс, идущий от сторожа - хранителя жилища. Когда появится это ощущение, сконцентрируйте внимание на контакте с ним. Вообразите свое жилище(или то, какое хотите наполнить живыми энергиями) и мысленно создайте коридор, по которому сторож сможет переместиться туда.

Перед началом практики вспомните ощущения энергетики жилья.  Как правило, в жилище человека присутствует немало психоинформационных блоков и энергетической грязи. Она оседает в пространстве квартиры или дома независимо от вашей воли. Вы хотите расслабиться, отрешиться  от своих проблем и дома остаться наедине с собой. Но проблемы – не старая, грязная одежда, которую можно оставить у порога дома. Нет, проблемы входят в жилище вместе с вами и исподволь меняют структуру психического климата жилья. За годы и следов информационного присутствия проблем накапливается столько, что они превращаются в темные энергетические тучи, заполнившие пространство жилья.

С помощью практик Традиции можно проникать на тонкоэнергетический уровень своего жилья. Когда человек впервые попадает в сокровенное пространство, то бывает неприятно удивлен грязью и захламленностью квартиры или дома.

Можно содержать жилье в идеальном порядке. Но это будет внешний имидж. На информационном уровне останутся затхлость и грязь  былых переживаний и проблем. Можно сказать, что энергетическое сердце вашего жилья нуждается в срочном восстановлении и избавлении от накопленной грязи. Все потому, что чистота психоинформационного и тонкоэнергетического уровня жилища не зависит от чистоплотности хозяев. Чистота определяется их умением не принимать близко к сердцу жизненные коллизии, оставлять за порогом свои проблемы…

Сторож-хранитель очага поможет вам очистить жилище. Когда вы создадите мысленный коридор, сторож перенесется по нему в пространство жилища и начнет чистить его. Как он это делает человеку понять и оценить сложно. Да и нет в том необходимости. Ваша задача мысленно помочь ему, посылая волны вибраций из центра смеха.

Вы поймете, когда очищение закончится. Ощущения не обманут. Возникает чувство комфорта и равновесия. Атмосфера жилища меняется, в нем появляется тепло и уют.

Мне могут возразить, что, мол, и раньше было хорошо…

Все так, но сравнивая нынешнее состояние с прежним, вы поймете, что пространство вашего дома наполнилось мягким приятным теплом, обрело глубинный внутренний комфорт… Этих тонких состояний не заменят ни роскошная обстановка или суперсовременная бытовая техника. Жилье наполняется глубинным энергетическим теплом, согревающим душу и сердце. Оно делает дом притягательным не только для хозяев, но и для других людей.

Надеюсь, вы поняли, почему я просил вспомнить  энергетическое состояние вашего дома до начала работы со сторожем-хранителеим очага. Вы можете сравнить то, что было с тем, как стало.

К  чистке, которую провел сторож, добавьте такую практику. Всякий раз, возвращаясь с работы или  какого-то места, где вас нагрузили проблемами, перед дверью своего дома представьте, что ее проем затянут тонкой, неощутимой пленкой. Вы перешагиваете порог жилища, а пленка задерживает ваши проблемы и психологическое неравновесие, не пропускает его в жилье. Этот прием прост и сложность заключается только в том, что люди попросту забывают о нем. Или делают эпизодически, примерно раз в месяц. Конечно, эффекта от такой работы  мало. Но если вы будете делать это регулярно, то скоро ощутите, как меняется не только атмосфера вашего дома, но ваше самочувствие. Приходя домой, вы словно перешагиваете незримую черту, которая отделяет вас от сурового, жесткого внешнего мира. Мой дом – моя крепость! - говорят англичане. И крепость эта укроет вас от множества житейских проблем… 

Ну а в следующих изданиях цикла я расскажу о приемах и методах самостоятельного очищения жилища. Освоив их, вы сможете эффективно помогать сторожу и чистить свое жилье,  а также близких людей. В Традиции накоплен большой опыт такой работы. Тысячи лет  люди имеющие посвящение, очищали пространство обитания человека от энергетической грязи. Их практики доступны каждому, кто интересуется мистическим опытом предков. Нужно  воспользоваться накопленным знанием, адаптировать его к современному восприятию и использовать для практических целей.

Заключение

Практики третьего уровня Традиции, открыли еще один аспект психоэнергетической реализации. Но каждый новый шаг на этом пути раздвигает горизонты, позволяет расширить свои возможности, использовать силу и мощь сторожей и зеркала реальности в жизни.

Но это лишь первые шаги на пути познания внутреннего мира Традиции. Надеюсь, что они заинтересовали вас. Без искреннего внутреннего интереса дальше двигаться затруднительно, или даже невозможно.

Вы, вероятно, обратили внимание, что в этой книге цикла описание практики работы с энергоструктурами тела сочетается с описанием иных, внетелесных психоэнергетических возможностей человека. Практики более высоких уровней Традиции познакомят вас с неожиданными, порой невероятными возможностями человеческой психики и энергетики.

В книгах описывающих арсенал практик   первой ступени Традиции, рассказывается  о работе с параллельными мирами и метафизическими конструкциями, веером реальностей и талисманом жизни населенного пункта, страны и даже планеты. Словом потенциал знаний настолько обширный, что охватывает все стороны проявленной и скрытой жизни человека. Приняв их, каждый сможет изменить свою жизнь, наполнить ее успехом, творческим поиском и стремлением к дальнейшему развитию и активному движению.

Вторая ступень практик Традиции посвящена Духовному подъему человека. Но без опоры на мощный внутренний фундамент энергетических возможностей психики и личного опыта, духовный рост затруднителен. Укрепить энергетические возможности, открыть для себя новые перспективы – это  работа с «волшебной палочкой». Есть в Традиции и такой удивительный опыт. Увидеть в привычном новые черты и раскрыть неожиданные возможности знакомого предмета – задача необычайно увлекательная. Они всегда были на виду и вы не замечали их  от того, что никакой мистической сути в знакомом предмете, казалось, и быть не может. Однако же именно в знакомом и таится неизведанное. С помощью волшебной палочки можно изменять жизнь и открывать новые уровни практического знания.

О новых возможностях человека, его психоэнергетики я расскажу в следующей книге цикла, которую назвал «Волшебная палочка для умельца». 

Полагаю, что описанные в ней практики и приемы помогут глубже проникнуть в сокровенные просторы внутреннего мира, прикоснуться к могучему потоку древнего знания, слиться с ним и  войти в сверкающий радугой древних переливов мир Традиции. 
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